Citim se skvéle. Hlavné mi
opét stouplo moje zadupané
sebevédomi

MICHAELA

-22
kg

Michaela
Benecka

Bydlisté: Slavonice
Poradna: Jindrichiv Hradec
Zameéstnani: ucetni

Veék: 44 let
Vyska: 161 cm

PlOvodni hmotnost: 79 kg
Soucasna hmotnost: 57 kg

Délka hubnuti: 6 mésicl
PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost oble¢eni: S-M

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 19 cm




vové poradny NA-
OUSE v Jindrichové Hradci. Diky
zméneé zivotniho stylu objevila potra-
viny, o kterych témér nevédéla. Po piil
roce je lehéi o 22 kg, Stihlejsi v pase
a pres bficho o0 19 cm a miize si vybirat
znepieberného mnozstvi mladistvého
obleceni v konfekéni velikosti S a M.

Michaelo, mizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Velkd ndhoda. Jednoho dne jsem se roz-
hodla, Ze musim zménit Zivot. A to se
vsim vSudy. Uz jsem se na sebe nemohla
podivat do zrcadla. Po kratkém hledani
na internetu mi naskocila stranka NA-
TURHOUSE. Jesté tyz den jsem navstivi-
la pobocku v Jindfichové Hradci. Chtéla
jsem zménu.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

S ndavstévou jsem byla mile prekvapena.
Pfijemné prostredi. Pratelské pfivitani.
Vyzivova poradkyné Mgr. Stépanka Ku-
tiSovad mé zvazila a preméfila. Vyptala se
na moji praci, stravovani a pohybovou
aktivitu. Poté mi vysvétlila mdj novy ji-
delni¢ek a doporucila produkty NATUR-
HOUSE. Domluvily jsme se na dalsi na-
vstéve.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ze v$eho nejvice se mi libilo, Ze nemam
pevné dany jidelnic¢ek. Pfedstava, Ze jim
néco, na co nemam chut, mé désila. Jid-
lo si pfipravim podle ¢asovych moznosti
a podle chuté. Uzasné jsou i recepty, kte-
ré dostavam.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Hlavné velkou podporu a pomoc k do-
sazeni vysnéné hmotnosti. Kazdy tyden
jsem mohla konzultovat dosazené Uspé-
chy. V pfipadé neuspéchu mi vyzivova
poradkyné vysvétlila, jakych chyb jsem
se dopustila.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-

cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

U mé se zménil snad cely jidelnicek.
Problémy jsem fesila jidlem. Nezdra-
vim jidlem. NATURHOUSE mé naucil jist
pravidelné. Do jidelni¢cku jsem zafadila
ovoce a zeleninu. Moje strava je dneska
hodné pestrd. Jidla jsou lehka a vyvéaze-
nd. V obchodé si vdiimam slozZeni potra-
vin. Objevila jsem i potraviny, které jsem
dfive neznala. Tuto zménu pfijaly i moje
dospélé déti.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Kazdy den snidam suchary FIBROKI. Ty
mi nahradily pecivo. Daji se jist snad upl-
né ke véemu. V pfipadé chuté na sladké
mam po ruce susenky FIBROKI. Ale ani
ostatnimi produkty nepohrdnu.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ze zatatku jsem nevéfila, ze je to moz-
né. Ale dneska mohu fici, Zze to $lo do-
cela lehce. Vaha ubyvala kazdym dnem.

| pfi méreni obvodl ubyvaly centimet-
ry. Je Uzasné vidét, jak se vam plni sen.
A pomalu se priblizujete k vysnéné vaze.
K tomu viemu se zlepsily i mé zdravotni
problémy.

Jak se citite nyni lehdi o 22 kg?

Citim se skvéle. Hlavné mi opét stouplo
moje zadupané sebevédomi. Mam opét
v normé cholesterol a cukr v krvi. Nedé-
[& mi problém jakykoliv pohyb. Problém
jsem méla i se zavazanim bot. Nyni se
opét rdda pohybuiji. Do zivota se mi vra-
ci sportovni aktivity. V obchodé si mohu
koupit obleceni, které se mi libi. Dfive
jsem si kupovala to, do kterého jsem se
vesla.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Chtéla bych. Byl to pravé prijemny perso-
nal z jindfichohradeckého NATURHOU-
SE, ktery mi pomohl se zménou Zivotni-
ho stylu. Strasné moc dékuji a pfeji co
nejvice stejné spokojenych a sebevédo-
mych klientek a klient( jako jsem ted ja.



