Spole¢nymi silami se hubne

prakticky samo

Eva Matouskova - Drmoul

Vék: 42 let

Vyska: 163 cm
PGvodni hmotnost: 76,5 kg
Soucasna hmotnost: 63,7 kg

Zaméstnani: skladni potravin
Poradna: Cheb

-16,2
kg

Vék: 48 let

Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 85,1 kg
Soucasna hmotnost: 68,9 kg

Poradna: Cheb

Délka hubnuti: 4 mésice
Pavodni velikost oblec¢eni: 42
Soucasna velikost oble¢eni: 38

Zmenseni o:
2 konfekéni velikosti obleceni

T

Délka hubnuti: 4 mésice
Pavodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost oblec¢eni: M

Zmenseni o:
2 konfek¢ni velikosti obleceni




dnes Eva, Vaclav, Daniel
a Tomas Matouskovi. Rodina jako
kazda jina, jen tato se nespokoji-
la s narastajici hmotnosti vsech
svych ¢leni. Vyhledali proto po-
moc ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Chebu. Béhem 4 mésicii
si vyrazné upravili své stravovaci
navyky, naucili se snidat, stravo-
vat se kazdé 3 hodiny a také si
zlepsili pitny rezim. Nyni se raduji
ze spolecného ubytku 65 kil.

Evo, Vaclave, Tomasi a Danie-

li, mGzete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Eva: Snizit vahu celé rodiny, naucit
se spravné jist a zlepsit si zdravotni
stav.

Vaclav: Snizit vahu.

Daniel a Tomas: Rodice.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Vaclav: Privitala nas vyzivova po-
radkyné Jindfiska Markgrafova. Vy-
svétlila ndm, co nas ¢eka, jak bude
probihat program, vazeni. Po celou
dobu konzultace panovala dobra
nalada.

Zacali jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovali?

Eva: Ze jidlo neni nahrazovano
koktejly, vybér je pestry a z bézné
dostupnych potravin.

Vaclav: Ze je vybér z normalnich
surovin a takeé je pestry.

Daniel: Normalni vybér potravin.
Tomas: Kontrolu nad vahou, pest-
rost stravy.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Eva: Motivaci, podporu a pomoc
s vybérem potravin.

Vaclav: Motivaci.

Daniel: Kontrolu vahy.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zmeénit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmeény
se tykaly vas?

Vsichni: Naucili jsme se snidat, pit
vice vody a pravidelné se stravovat.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibili?

Eva a Vaclav: Oblibili jsme si vsechny.

Tomas: Proteinovou tycinku SLIM-
BEL SYSTEM s ¢okoladovou prichuti.
Daniel: Kakaové susenky FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo vam tézké zhubnout?
Eva: Dokud jsem se o to snazila
sama, tak ano, ale s metodou NA-
TURHOUSE a za podpory celé ro-
diny ne.

Jak se citite nyni, leh¢i

o spolecnych 65 kilo?

Eva: Citim se velmi dobfe, nejen po
psychické strance, ale i po fyzické.
Vaclav: Citim se dobre, jak po fyzic-
ké, tak po psychické strance.
Tomas: Dobre.

Daniel: Citim se lehci.



