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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Martina
zhubla téemer

21.

Martina

Y 4
Zoulova
Bydlisté: Cerveny Ujezd
Poradna: Benesov
Zaméstnani: statni zaméstnankyné

Vék: 33 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 97,1 kg
Soucasna hmotnost: 76,4 kg
SniZeni o:

20,7 kg

Délka hubnuti: 5 mésicud

PUvodni velikost obleceni: 48-50
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:

4-5 konfek¢nich velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 15 cm

Martina Zoulova v dobé,
kdy vazila 97,1 kg.

Foto: Martina Zoulova



Martina zhubla té-
meér 21 kg. Ted ¢eka
miminko

Pani Martina Zoulova prisla do vy-
zivové poradny NATURHOUSE v Be-
nesové na doporuceni své znamé.
Zacala dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE, kdy béhem 5 mésici pfi-
rozenou cestou zdexotikovala své
télo a ulevila mu o0 20 nadbyte¢nych

v vs

kil. Nyni se tési na své miminko.

Martino, co Vas privedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?
Do NATURHOUSE mné pfivedlo hlav-
né doporucenia zvédavost, kolikmam
asi v téle vody a tuku a jestlii ja zvlad-
nu tuto dietu. Vaha stale nendpadné
stoupala a mné to zacinalo dost va-
dit. Moje kamaradka mi jednou mezi
feci fekla, ze néco malo zhubla, coz
mné zaujalo, a fikala, Ze byla téZ na
doporuceni v NATURHOUSE a Ze to
pomohlo. Tak jsem se rozhodla, ze do
toho pajduija.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Prvni konzultace byla velice pfijemna
a povzbuzujici. Vyzivova poradkyné
Mirka Frydrychovd na mé pusobila
velice pfijemnym a sympatickym do-
jmem. Poté, co jsem si stoupla navahu
azjistilajsem, kolik vody a tuku mé télo
zadrzuje navic, jsem se pevné rozhod-
la, ze to zkusim. Pani Mirka mi viech-
no hezky vysvétlila, takze jsem odcha-
zela sice trosku Sokovana z vysledkd,
ale zase s nadéji, ze brzy bude lip.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

*. PERTRES

S PERTRES

Metoda NATURHOUSE mé mile pre-
kvapila tim, ze je jednoducha a pestra
a je zdeidost ovoce. Vsechny potravi-
ny jsou k sehnani v bézném obchodé,
takze to nebyl problém jit a nakoupit.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné tydenni konzultace byly
fajn, vzdy jsem se tésila, az se zvazim,
jak to bude, o kolik klesne voda a tuk
v téle. Snazila jsem se vSe dodrzovat
podle planu, aby to bylo na vaze vi-
dét. Vidét to bylo, takze to bylo dost
povzbuzujici.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Diky metodé NATURHOUSE jsem se
naucila jist zdravé, chutné a hlavné
pravidelné, coz byl dfive hlavni pro-
blém!

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty NATURHOUSE mi urcité
dost pomahaly a musim Fict, ze mi
téméf vsechno chutnalo, ale asi nej-
vic ampule FLUICIR, susenky FIBROKI
GRANATE POME, ¢aj INFUNAT RELAX,
vldknina FIBROKI. A diky témto pro-

duktdm a této dieté jsem si procistila
télo a urcité to mélo vliv na mé otéhot-
néni.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Nyni uzivam jen nékteré produkty, kte-
ré mi byly doporuceny v téhotenstvi.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Kdyz se ohlédnu zpét, tak to tak téz-
ké az tak nebylo. Nejtézsi byl zacatek,
zvyknout si na rezim a trosku jinak pfi-
pravované jidlo, ale jinak musim fici, ze
to $lo hezky.

Jak se citite nyni lehéi 0 20,7 kg?
Nyni se citim moc dobfe, je to hodné
znat na pohybu a obleceni. Okoli si
vsimlo, coz hodné potési.

Kombinovala jste hubnuti se
cvi¢enim?

Ze zacatku jsem kombinovala hubnuti
se cvicenim, ale vzdy nebyl na cviceni
Cas a predtim jsem nikdy moc nespor-
tovala, takze po zjisténi, ze to jde pékné
i bez ného, jsem cviCeni vynechavala.
Urcité se obcas v NATURHOUSE zasta-
vim, momentalné neni nutné dochazet
pravidelng, kdyz jsem téhotna. Dékuju
vzdy usmévavé vyzivové poradkyni
Mirce Frydrychové za cenné rady a pfi-
jemny pfistup.



