@ Je opravdu rozdil nemit nadbyteénych 23 kg

NATM'P HOMSE a byt stihlejsi v pase 0 24 cm

Nova vychova ve vyzivé

Martina
zhubla

23.

Martina
Stépanova

Bydlisté: Kienovice

Vék: 49 |et
Vyska: 168 cm
Pavodni hmotnost: 91,2 kg
Soucasna hmotnost: 68,1 kg
Snizeni o:

23,1 kg

Délka hubnuti: 6 mésicl

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost oble¢eni: S-M

Zmenseni o:
3_4 konfekénl’ velikOSti Obleéenl’ Martina Stépanova v dobé,
Ubytek V pase: 24 cm y vazila 91,2 kg.

Foto: Martina Stépénova



Je opravdu rozdil
nemit nadbytecnych
23 kg a byt stihlejsi
VvV pase 0 24 cm

Pani Martina Stépanova si vyzi-
vovou poradnu NATURHOUSE
nasla pres internet. Po 6 mési-
cich dodrzovani nenarocnych
rad a jednoduchych pravidel
si mlze vybirat z nepfeberné-
ho mnozstvi krasného obleceni
v konfek¢ni velikosti S a M.

Martino, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Zacalo to pred operaci patefre,
kdy uz jsem se nemohla poradné
hybat. Nadbytecnych kilogramu
jsem se snazila zbavit sama, ale
bez trvalych vysledkd. Kamarad-
ka mi poradila, abych vyhledala
vyZivovou poradnu. Pry o vyzivo-
vych poradnach slysela a recenze
byly vesmés kladné. Tak jsem sedla
k pocitaci, objevila jsem nainterne-
tu NATURHOUSE a objednala se na
konzultaci.

Co Vas vedlo k tomu zacit ménit
svij zivotni styl?

Pfedeviim muUj zdravotni stav.
Kdyz ¢lovek nosi tolik nadbytec-
nych kilogramd, trpi celé télo.
Navic jsem se prestala sama sobé
libit. Vazila jsem pres 90 kilo, no-
sila oblec¢eni ve velikosti XXL,

jednoduse nic moc.

Jak se Vam podafrilo zménit
Vase stravovaci navyky?
PfedevSim spravné vyvazenym ji-
delnickem a dodrzovanim jidelni-
ho rezimu, které mi kazdy tyden
na konzultacich ma vyzivova po-
radkyné Zderika HanetsSlegerova
doporucovala.

Soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produktt. Oblibila
jste si néktery?

Produkty mi chutnaly vSechny. Ale
zadny uprednostnovat nebudu.

Byly i situace, kdy jste pravidla
NATURHOUSE porusila, nebo
byste nejradéji s hubnutim
skoncila?

Parkrat jsem zhfesila, ale to jsem

poradkyni Zdence vzdy fekla
a tak jsme to napravily. S radami
a doporucenimi bych ale ze své-
ho presvédleni predcasné nepre-
stala, kdyz ted vidim ten krasny
vysledek.

Jak se citite ted'leh¢i o 23,1 kg?
Ted se citim mnohem |épe. Jsem
velice spokojena a doufam, Ze se
mi bude dafit si Stihlou postavu
udrzet. Je opravdu rozdil nemit
nadbytecnych 23 kg a byt Stih-
lejSi v pase o 24 cm. A ten vybér
obleceni — parada. Dékuji celému
kolektivu NATURHOUSE za pod-
poru a skvélou motivaci, zejména
pak vyzivové poradkyni Zdence.



