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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Martina
zhubla téemer

15.

Martina
Navratilova
Bydlisté: Nétcice
Poradna: Kromériz
Zameéstnani: kucharka

Vék: 40 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 86,2 kg
Soucasna hmotnost: 71,3 kg
SniZeni o:

14,9 kg

Délka hubnuti: 7 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 14 cm

Foto: Martina Navratilova



A 4
| kucharka
o v Y 4 v e

muze byt sik

A4 V 4 ) 4
a stihla
Presvedcila se sama na sobé
pani Martina Navratilova, kte-
ra v kromérizské vyzivové po-
radné NATURHOUSE postup-
né odlozila bez jediného deka
15 kg, zestihlela v pase 0 14 cm
a muze si kupovat krasné oble-

¢eni v konfekéni velikosti 40-42.
Moc Vam, Martino, gratulujeme!

Pani Martino, feknéte nam,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Svou vahu jsem néjak nefresila, fi-
kala jsem si, ze prosté ta pfibyvajici
kila souviseji s véekem a také mym
povolanim kucharky. AZ jsem jed-
noho dne tady v Kroméfizi potkala
asistentku NATURHOUSE, ktera mi
nabidla méreni BMI, tuk( a zadrzo-
vané vody. Nechala jsem se tedy
zméfit a vysledky méreni ukazaly,
Zemam v téle nadbytek tukdivody.
Chtéla jsem s tim néco udélat a tak
jsemse ihned objednala k vyzivové
poradkyni Markété Dockalové na
uvodni konzultaci.

Pamatujete si, co se délo na
vstupni konzultaci?

Poradkyné Markéta me vyzpo-
vidala, ptala se napfiklad na mé
stravovaci a pitné navyky, také na
zdravotni stav, alergie apod. Poté
mé zméfila a zvazila na specialni
vaze. Na zdkladé vysledkd bioim-

pedancniho méreni, zdravotniho
stavu a chutovych preferenci mi
sestavila jidelnicek presné podle
mych potfeb. Doporucila mi vy-
brané produkty a domluvily jsme
se na dalsi konzultaci za tyden.

Zacala jste tedy dochazet do
poradny...

Zacala jsem kazdy tyden chodit
do vyzivové poradny v Kromeé-
fizi. Sama jsem zadnou dietu ni-
kdy nedrzela. Neméla jsem tedy
zkusenosti s tim, jak se ma sprav-
né hubnout. Ale je pravda, Ze mé
mile prekvapilo, ze i kdyz jsem
hubla, necitila jsem zadny hlad.
Nicméné zmény v mém jidelnic-
ku byly hodné velké, protoze jsem
nebyla zvykla snidat a jist 5x den-
né. Kazdopadné je na mém pfi-
kladu vidét, ze se tomu Ize naucit
a ani to neboli.

Shodila jste bez deka 15 kilo

av pase zestihlelao 14 cm.

Jak se Vam to podatilo?

Shodit se mi podafilo diky tomu,
Ze mi ma vyzivova poradkyné Mar-
kéta kazdy den doporucovala, co
délat, jak se stravovat, podporo-
vala mé a povzbuzovala. Svoji ne-
zastupitelnou ulohu také sehraly
produkty. Mezi produkty, které
jsem si nejvice oblibila, patfi any-
zové suSenky FIBROKI a ampule
FLUICIR. Dietu jsem nechtéla poru-
Sit, protoze jsem si fikala, Ze to mu-
sim dotahnout az do konce tak, jak
jsem si stanovila sv(j cil na 70 kg.
Se svou vahou jsem jiz spokojena,
mam 15 kg dole a citim se skvéle.
Dékuju své vyzivové poradkyni
Markété Dockalové za povzbuzeni,
dobré rady a trpélivost.V kroméfriz-
ské poradné vladné pratelska at-
mosféra, rdda se sem budu vracet.



