Piekvapilo mne, jak velké porce jidla
musim snist. A pritom hubnu

MARTINA

-13
kg

Martina
Bystrianska

Bydlisté: Moravsky Krumlov

Poradna: Brno, Orli ulice
Zameéstnani: ucitelka

Vék: 48 let

Vyska: 174 cm
Plvodni hmotnost: 87 kg
Soucasna hmotnost: 74 kg

Délka hubnuti: 4 mésice
PGvodni velikost obleceni:  44-46
Soucasna velikost obleceni: 42-44

Zmenseni o:

1-2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 8 cm



DUSE, kterou pod-
a pani Martina Bystrianska ve
vyzivové poradné v Brné, Orli ulici,
je zalozena na jednoduchych pravi-
dlech, kdy rozhodnéte hlady trpét
nebudete. Navic se vam vrati energie
a elan do zivota a zacnete si uzivat tre-
ba i takovych obycejnych véci, jako je
nakup obleceni stejné jako nyni pani
Martina.

Martino, mizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Jit do poradny jsem se rozhodla na za-
kladé dlouhodobého Spatného pocitu
sama ze sebe. Nerada jsem se obléka-
la, nakupovala oblec¢eni. A samoziejmé
jsem byla ¢asto unavend, snadno jsem
se zadychala. Télo vdm da mnoha zp0-
soby védét, Ze to neni ono. Jako kazda
Zena jsem se snazila jist zdravé a zhub-
nout. Byla to v3ak dfina bez velkého
uspéchu. Mym vzorem mi byla moje
maminka. Ta jako prvni vyzkousela
hubnout s pomoci poradenstvi NATUR-
HOUSE. A nejen Ze hubla pfed ocima,
ale neméla a stale nema problém si
vahu drzet.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Nemohla jsem se dockat prvni navsté-
vy. Vzdyt jsem védéla, Ze to zarucené
funguje! Konzultace probihala ve velmi
pfijemné atmosfére (tak jako vsechny
dalsi). Dozvédéla jsem se, jak na tom
opravdu jsem, jaky je muj redlny cil
a prvni pokyny ke zméné jidelnicku. Té-
Sila jsem se, protoze jsem védéla, ze vie
bude jen lepsi.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Dodnes jsem mile pfekvapena, Ze hub-
nuti s podporou poradkyné Ivy Bedna-
fikové slo tak hladce. Pfipadalo mi to
jako hra a ja jsem kazdy tyden vyhravala
a tésila se na dalsi konzultaci.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?
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Je to fajn, kdyz vite, Ze vas vede nékdo,
kdo vi, co déla. Pani lva i cely jeji tym byl
vzdy tou prvni podporou, kterou urcité
kazdy oceni. | ta radost z Uspéchu je vét-
Si, kdyz ji s nékym sdilite. A ony vSechny
prozivaly toto obdobi se mnou. Zaroven
jsem se téSila na nové pokyny a recepty.
Je to dobré, Ze cely proces je naplano-
vany na jednotlivé schiizky. Opravdu
pak hubnete s odbornou pomoci a ne
sama. A je to samoziejmé motivujici.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Nejvétsi zménou v mém stravovacim
programu byla absence peciva a slad-
kosti. Myslela jsem si, Ze to bude hodné
obtizné. Nebylo. S pomoci produktl to
bylo snadné. Pfekvapilo mne také, jak
velké porce musim snist. A méla jsem
pocit, ze neustdle jim. Také jsem musela
napravit téméf nulovy pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Produkty mi nejen viditelné pomahaly,
ale i chutnaly. Miluji susenky FIBROKI,
oblibila jsem si vldkninu, UZasna je ze-

lena kava APINAT. Je také pfijemné, ze
vsechny produkty jsou na pfirodni bazi,
z vytazkl z rostlin.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Hubnuti bylo neuvéfitelné snadné. Jsem
rada, Ze jsem se rozhodla hubnout s ty-
mem Ivy Bednafikové v Brné Orli ulici.

Jak se citite nyni leh¢i o 13 kg?
Citim se nejen lehdi, ale i zdravéjsi
a stastnéjsi.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Jsem od pfirody nesportovni typ. Za ce-
lou dobu hubnuti jsem si byla parkrat
zaplavat si. Presto Slo hubnuti hladce
i bez trapeni télesné schranky.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Samoziejmé ano. Momentdlné jsem
v udrzovaci fazi a navstévy jsou stdle
pro mne uzite¢né. Chci si zajit jednou za
Cas pro oblibené produkty, na kontrolni
pfevazeni a pozdravit pani lvu Bedna-
fikovou s tymem, které timto dékuji za
podporu a pratelsky pfistup.



