NATURHOUSE jsem ziskal lepsi

NA‘“AF HOUSE zazivani a lehkost

Nova vychova ve vyzivé

Martin
zhubl
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Bydlisté: Udlice |
Poradna: Chomutov
Zameéstnani: mistr ve vyrobé

Vék: 42 let
Vyska: 175 cm
Plvodni hmotnost: 89,9 kg
Soucasna hmotnost: 78,7 kg
SniZeni o:

11,2 kg

Délka hubnuti: 3 mésice

Plvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost obleceni: 50

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pfes bficho: 12 cm

Martin Pokorny v dobé,
kdy vazil 89,9 kg.

Foto: Martin Pokorny



Nejen toto ziskal pan Martin
Pokorny diky vyzivové po-
radné NATURHOUSE v Cho-
mutové. Pouhou upravou
stravy, stravovacich navyku
a uzivanim vhodnych produk-
ti zhubl 11,2 kg a zestihlel
pres bricho o 12 cm. Naudil
se zdravéji jist a toho se bude
drzet i nadale.

Martine, mizete nam Fict,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE

v Chomutoveé?

O poradné NATURHOUSE jsem
se dozveédél od své Zeny. Na-
vstivil  jsem  NATURHOUSE,
abych zménil zplsob stravo-
vani a udélal néco se svoji va-
hou, coz se mi béhem 3 mésicl
podafrilo.

Pamatujete na svoji

1. konzultaci?

Urcité, moje vyzivova poradky-
né Misa Mauleova mé nejprve
vyzpovidala, zvazila, zmeéfila

a doporucila mi konkrétni jidel-
nicek vcetné doplnk( stravy.
Vse probéhlo v milém prostre-
di, bez natlaku, mél jsem z toho
dobry pocit.

Zacal jste tedy hubnout.

V ¢em se zménil Vas
jidelnicek?

Nastala u mé opravdu velka
zména. Ubylo sladkého a pfiby-
lo zeleniny. Z mého jidelnicku
vymizelo vepfové maso, které
jsem dfive hodné jedl. Zména
jidelni¢ku pro mne byla pfino-
sem lepSiho zazivani a lehkosti.

Co pro Vas znamenaly

pravidelné tydenni kontroly?
Kazda kontrola pro mne zna-
menala lepsi vysledky mého
snazeni o snizeni vahy. Skvélé
na tom vsem bylo, ze jsem citil
opravdovou podporu a pomoc
ze strany poradkyné Misi. Ta mé

vzdy pochvadlila a dokazala na-
motivovat do dalsiho hubnuti.

Soucasti metody NATURHOU-
SE jsou produkty. Oblibil jste

si néktery?

Z&dny produkt mi nevadil, ne-
mam vylozené oblibeny, ale
hodné mi chutnaly tycinky
SLIMBEL SYSTEM, které jsou vy-
borné, kdyz clovéka honi chuté
na sladké.

Jak se citite nyni leh¢i

o 11kg?

Se svoji vahou jsem maximalné
spokojeny. Dosahl jsem toho,
ceho jsem chtél. Naucil jsem
se zdravéji jist a toho se budu
drzet i nadale. Moc bych chtél
podékovat celému tymu NA-
TURHOUSE v Chomutové, ze-
jména pak dietolozce Bc. Mise
Mauleové za velmi vstficny
a motivuijici pristup.



