NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Martin
zhubl temer

38.

Martin
Cespivo
Bydlisté: Praha

Poradna: Beroun
Zameéstnani: podnikatel

...........

Vék: 47 let
Vyska: 186 cm
Plvodni hmotnost: 135 kg
Soucasna hmotnost: 97,3 kg
Snizeni o:

37,7 kg

Délka hubnuti: 9 mésicu

Plvodni velikost obleceni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o;
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 38 cm y vazil 135 kg.

Foto: Martin Cespivo



Pan Martin Cespivo zavital
do vyzivové poradny NATUR-
HOUSE v Berouné jako typicky
chronicky dietai. Mnohokrat se
pokusil zhubnout, ale vzdy se
u néj dostavil jo-jo efekt. V NA-
TURHOUSE ziskal nejen pod-
poru a motivaci, ale naucil se
zdravym stravovacim navykam
a pripravé jidel. Moc Vam gratu-
lujeme!

Martine, co Vas privedlo do vy-
zivové poradny NATURHOUSE?
S pocatecni vahou 137 kg jsem
se snazil bojovat mnoho let. Vzdy
jsem trochu zhubl, ale poté jsem
zase pribral. Zhruba pfi 126 kg
jsem to vzdy vzdal, a proto jsem
jednoduse zasel do vyzivové
poradny v Berouné, abych vse
zdarné dotdahl do konce.

Zacal jste tedy dodrzovat
metodu NATURHOUSE...
Z pocatku jsem tomu sice moc
nevéfil, ale nebylo co ztratit. Po
celou dobu hubnuti mi poma-
hal pfistup vyzivovych poradkyn

Mgr. Evy Straskrabové a Bc. Vero-
niky Holeckové, které mé naucily,
abych si sam zvladal spravné se-
stavovat jidelnicek a dodrzovat
navyky. Svym zplsobem mé na-
ucily byt samostatnym a ve viem
se sam orientovat i po skonceni
redukéni kary.

Pripadalo Vam naroc¢né zménit
svUj zivotni styl?

Je samoziejmé, Ze vse neslo vzdy
hladce, z mé strany byla nékdy po-
chybeni ¢i stagnace vahy. Vyzivo-
vé poradkyné se z mého pohledu
zménily v psychologa, ktery mne
vzdy doved| postréit o néco blize
k cili. Jde o velké usili viech stran,
ale pfi tydennich cyklech vazeni
a podpory vzdy ziskate silu pokra-
Covat dal.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jak Vam pomahaly?

Z pocatku je sice tézké vsemu pfi-
vyknout, ale pomahaly mi v tom
i produkty jako napfiklad vldknina
FIBROKI a skvélé suchary FIBROKI,
které mi pomohly nejvice a budu
je vyuzivat i do budoucna.

Bez zmény stravovani a navyku
by vsak nebylo mozné odlozit
40 kg. Jak se Vam to vlastné
podarilo?

MUj soucasny jidelnicek se vyraz-
né zménil. Poznal jsem vice chu-
ti a lepsi stravu, po které se citim
skvéle. Dovedu si dat i jidla z mi-
nulosti, ale vSeho s mirou.

Clovék se nékdy musi vzdat
néceho, aby ziskal néco jiného.
Jak to bylo s Vami?

Dokonce jsem se zbavil spousty
zdravotnich problém vcéetné cuk-
rovky. Urcité jsem vice ziskal, nez
ztratil. Vzdy jsem si myslel, ze hub-
nuti je ma osobni véc a nikomu
do toho nic neni. Vzdy jsem chtél
zhubnout rychle a tim v3e vyfresit.
V NATURHOUSE jsem tyto myslen-
ky opustil, coz je z mého pohledu
nejdllezitéjsi. Kdyz se ¢lovék s na-
dvahou presvédci, ze je vie mar-
né a nema 3anci, tak u toho mize
setrvat po zbytek zZivota, coz je
velkd Skoda. Dékuju fantastickym
vyzivovym poradkynim Mgr. Evé
Straskrabové a Bc. Veronice Hole¢-
kové za jejich podporu, motivaci
a vlidna slova.



