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Marta
Novakova

Jindrichtv Hradec

Vyska: 163 cm
Vék: 57 let
Plvodni hmotnost: 88,4 kg
Soucasna hmotnost: 64,4 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

6 konfekcnich velikosti obleceni

Marta Novakova v dobég,
kdy vazila 88,4 kg.

Foto: Marta Novakova



ani Marta Novakova diky od-
bornému a vstficnému pii-
stupu vyzivovych poradkyn
v Jindrichové Hradci zhubla
24 kg, velikost obleceni se ji
zménila z 54 na 42 a zlepsil
se ji celkovy zdravotni stav.

Jak jste se dozvédéla o vyzivové
poradné NATURHOUSE?

Jednoho dne jsem si chtéla udélat
radost a $la si koupit nejaky ten
hadfik na sebe. Jedna sukné se
mi moc libila, ale védéla jsem, ze
budu potrebovat vétsi velikost. Ale
ouha. | velikost 54 mi byla mal3,
a tak jsem dostala na sebe vztek
a rekla si ,DOST!". A to byla moje
motivace. Od kamaradky jsem
o NATURHOUSE védéla a tak jsem
se odvazila vstoupit. Dnes jsem
rada, Ze jsem na pobocku v Jin-
dfichove Hradci dosla. Pfi prvni
navstévé mé privitala sympaticka
pani dietolozka, zvazila mé, zmé-
Fila a co se dostavilo: SOK! Byla
jsem Sokovana jak vysi své hmot-
nosti, tak i podilem prebyte¢né
vody a tuku. Na moji vysku 163
cm bylo 88,4 kg opravdu prilis.

Jaké byly nejvétsi zmény ve
Vasem jidelnicku?

Drfive jsem jedla nepravidelné.
Sest, sedm knedliki a 2 baliky
chipsi nebyl problém snist. Jist
v noci mi pusobilo radost. Zacatek
byl tézky, protoze nemam pevnou
vuli. Naucila jsem se jist pravidel-
né a podle pokynll vice ovoce
a zeleniny. Zjistila jsem, ze pestra
strava i narazové diety mi vyhovu-
ji. Obcas doslo i na maly ,hfisek”
Pfi hubnuti jsem také uzivala do-
porucené produkty. Jsem tako-
vy tvor, ktery radéji spolkne hrst
praskld, nez by popijel bylinkové
sirupy, ale i na ty jsem si zvykla.

Pocitila jste néjaké zmény ve
Vasem zdravotnim stavu?

S dodrzovanou dietou citim upl-
nou pohodu. Trpim astmatem.
Po Sestitydennim hubnuti jsem

Sla na plicni dychani do spiro-
metru. Vysledek byl uplnd nad-
hera. A také jsem se diky ubytku
vahy zbavila velké bolesti kloubd.

Cim Vas NATURHOUSE oboha-
til?

Nyni, po ctyfech a pll mésicich,
mé pani dietolozka prevadi na
udrzovaci jidelnicek, ktery zajis-
ti, aby se moje vaha stabilizovala
a nedoslo k tzv. jo-jo efektu.
A dale budu dochazet za vyzivo-
vou poradkyni, ktera mi zdarma
provede kontrolu a analyzu téla.
Diky NATURHOUSU jsem se nau-
Cila, jak se spravné a zdravé stra-
vovat a hlavng, jak si svou vahu
udrzet. Dékuju moc milému per-
sondlu, zejména pak obéma vyzi-
vovym poradkynim Stépance Kuti-
Sové a Monice Vitkové za podporu,
vstricny pfistup a motivaci vytrvat.



