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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Marta
zhubla

28..

Marta
Lancosova

Udlice

Vyska: 170 cm
Vék: 31 let
Plvodni hmotnost: 97,2 kg
Soucasnd hmotnost: 68,8 kg
Snizeni o:

28,4 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 50
Soucasna velikost obleceni: 36

Zmenseni o; Marta Lancosova v dobég,

v ’ ° ~ Y ” kdy vazila 97,2 kg.
7 konfekcnich velikosti obleceni

Foto: Marta Lancosova
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Rikda pani Marta Lancosova,
ktera v chomutovské vyzivové
poradné NATURHOUSE zhubla
28,4 kg a za svoji proménu
sklidila pochvalu od kolegt
v pracii od svych zakii ve skole.

Moje vaha mi nikdy moc neva-
dila, fikala jsem si, ze jsem tako-
va, jaka jsem. Akorat mé mrze-
ly obcasné narazky od tatinka
a tehdejsiho pfitele, ze bych méla
zacit uz néco délat. Az priteli se
povedlo, ze jsem zacala chodit
do posilovny. Nakonec mé cvi-
Ceni zacalo tak bavit, ze jsem fit-
ko navstévovala i poté, co se se
mnou pfitel rozesel. Moje spor-
tovni aktivita ale skoncila, kdyz
jsem stravila ¢tyfi mésice na gau-
¢i se sadrou na noze. A jak asi
tusite, snizend vaha samotnym
cvi¢enim se takto udrzet nedala.

Po mé rekonvalescenci jsem si
uz na fitko ale netroufla. Sou-
stiedila jsem se na praci a ko-
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nicky a dny plynuly. Vdha se
ani moc nezvysovala, ale urdi-
té nebyla takova, jakou jsem si
pfedstavovala. Rekla jsem si,
hlavné nesmi byt dosazeno 100
kg. Coz se mi nakonec povedlo.

Do vyzivové poradny NATUR-
HOUSE jsem zacala chodit pfi
vaze 97,2 kg. A to jenom diky
pani Hance Krivankové, ktera
me odchytla pfed vyZivovou po-
radnou v Chomutové a zepta-
la se mé& zda nechci premérit
poméry télesnych tkani v téle.
Hodnoty nebyly nic moc a navic
mé Hanca povzbudila slovy, ze
pani ucitelek k nim chodi vice.
A tak jsem tedy nevahala a hned
si domluvila prvni konzultaci
na prvni den letnich prazdnin.

Prvni zkouska, zda obstojim,
me cekala zahy pfi putovani na
Velehrad. Rekla jsem si, zda to
zvladnu pri této akci, tak pak uz

vzdycky. A povedlo se, shodila
jsem dva kilogramy. Plynuly letni
dny a vdaha 3la pofad pékné dold.
Okoli, kamaradi a rodina si zaca-
li vSimat mé promény. Dokonce
mé dveé kamaradky a sestra za-
caly NATURHOUSE v Chomutové
navstévovat a také na sobé jiz
pozoruji skvélé vysledky a jsou
moc spokojené. Dalsi krasna re-
akce mé Cekala od kolegl a zaku
na zacatku nového skolniho roku.

Ted mam nového pfitele, ktery
je mi spolecné s moji rodinou
velkou oporou v boji s nadby-
tecnymi kilogramy. Proto véfim,
Ze si novou vahu dokazu udrzet.

Na zavér bych chtéla také moc
podékovat celému tymu NATUR-
HOUSE v Chomutové, vyZivovym
poradkynim Bc. Mise Mauleové
aBc.Jané Holé a vlidné asistentce
Hance Kfivankové. Diky vam se
citim a vypadam skvéle, dékuju.



