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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Marta
zhubla

11.

Haunerova A

Bydlisté: Chomutov

Poradna: Chomutov
Zaméstnani: specialistka v laboratori

Vék: 49 let
Vyska: 173 cm
Plvodni hmotnost: 81,2 kg
Soucasna hmotnost: 70 kg
SniZeni o:

11,2 kg

Délka hubnuti: 7 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 42-44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 19 cm

Marta Haunerova v dobé,
kdy vazila 81,2 kg.

Foto: Marta Haunerova



a Haunerova zavita-
a do nutriéni poradny NATUR-
HOUSE v Chomutové na dopo-
ruceni své znamé. Na uvodni
konzultaci se dozvédéla, ze se
podjida a stravuje se nepra-
videlné. Po 7 mésicich, kdy se
naucila pravidelnosti, spravné
velikosti porci a spousté no-
vych receptd, je lehéi o 11,2 kg,
stihlejsi pres bricho o 19 cm
a hlavné si miaze kupovat kras-
né, mladistvé obleceni v bézné
konfek¢ni velikosti 38.

Marti, co Vas privedlo do vyzi-
vové poradny NATURHOUSE
a jak jste se o pobocce
dozvédéla?

Uz delSi dobu jsem se snazila
zhubnout alespon par kilo, ale
samotné se mi to nedafilo. Od
znamé jsem se dozvédéla, zZe
chodila do vyZivové poradny NA-
TURHOUSE v Chomutové a hubla
jiz v prvnim tydnu. Tak jsem se
rozhodla a hned nutri¢ni poradnu
navstivila.

Jak na Vas zapusobila prvni
konzultace?

Pfi prvni konzultaci jsem zjistila, Zze
v podstaté jim malo a ujistila jsem
se v tom, jak si mam jidlo pres den
rozvrhovat a jak se spravné stra-
vovat.

Byly pro Vas zacatky upravy
zdravého zivotniho stylu tézké?
Zacatky pro mne nebyly viibec
tézké, protoze jsem si vafila to, co
mi vyzivova poradkyné Hanka Kfi-
vankova poradila a jesté k tomu
mi to chutnalo. Méla jsem strach
z toho, ze budu mit hlad, ale opak
byl pravdou. Kolikrat jsem méla
co délat, abych vsechna ta jidla za
cely den stihla snist. Je to krasny
pocit, moci se poradné najist bez
vycitek a védét, ze hubnu.

Naucila jste se néco prinosného

ve stravovani?

Naucila jsem se dodrzovat svaciny
a upravovat si zeleninu na rGzné
zpUsoby a také pravidelnosti.

Oblibila jste si néjaky

z produkta?

Nejvice jsem si oblibila ampule
JUVENKI a vldkninu FIBROKI.

Zhubla jste néco pres 11 kg, jak

se nyni citite a jak si okoli vS§ima

zmény?

Citim se velmi dobre, ani jsem si
nemyslela, Ze to pUjde tak snadno.
Okoli si zmény samoziejmé vsimlo
a ja mam z toho dobry pocit.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam obtizné zménit své
stravovaci navyky?

Nepfipadalo mi to obtizné. Kaz-
dotydenni konzultace s poradky-
ni Hankou mi pomahaly v tom, ze
jsem se snazila jidelni¢ek dodrzo-
vat, abych se pfisti tyden nevratila
s pocitem, Ze neplnim to, co jsem
si predsevzala. Dékuji za podporu
kolektivu nutri¢ni poradny NA-
TURHOUSE v Chomutové a vyzi-
vové poradkyni Hance Krivankové.



