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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Markeéta
zhubla

30..

Markéta
Prejzova

Vyzivova poradna: Chomutov
Bydlisté: Sporice

Vyska: 176 cm
Vék: 36 let
Plvodni hmotnost: 104,5 kg
Soucasna hmotnost: 74,5 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

Pavodni velikost oble¢eni:  48-50
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni

Markéta Prejzové v dobég,
kdy vazila 104,5 kg.

Foto: Markéta Prejzova



éta Prejzova po-
prvé vstoupila do vyzivové po-
radny NATURHOUSE v Chomuto-
vé, byla zprvu skepticka. Ale po
1. tydnu dodrzovani metody NA-
TURHOUSE pochopila, ze zména
stravovacich navyki a vhodného
pitného rezimu déla zazraky. Po
7 mésicich hubnuti vazi 74,5 kg
a muize si vybirat krasné obleceni
v bézné konfekéni velikosti 40.

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se
rozhodla zhubnout?

Dlvodu jsem méla nékolik. Jednim
z hlavnich byly ¢asté bolesti zad. Také
mne mrzelo, Ze si nemohu vybirat
oble¢eni podle vzhledu, ale spi$ pod-
le toho, do ¢eho se vejdu. Ve vétsich
velikostech neni tak Siroka nabidka
sortimentu.

Jaky byl prvni dojem a vysledek

z navstévy ve vyzivové poradné
NATURHOUSE?

Zpocatku jsem byla mirné skepticka.
Ale rozhovor s vyzivovou poradkyni
Bc. Misou Mauleovou mne presvéd-
¢il, abych tuto metodu Upravy hmot-
nosti vyzkousela. Po tydnu dodrzova-
ni metody NATURHOUSE se dostavily
prvni Uspéchy. To mne motivovalo
k pokracovani.

Cim Vas metoda NATURHOSUE
obohatila?
Naucila jsem se jist pravidelné. Vlast-

né jsem zcela zménila své stravova-
ci navyky. Dfive jsem také nevédéla,
jaky vliv na udrzovani hmotnosti ma
dodrZovani pitného rezimu.

V ¢em se zménil Vas jidelnicek?

Jidelnicek jsem zménila oprav-
du hodné. Dfive jsem jedla hlavné
omacky, vepiové maso, jako prilohu
knedliky nebo téstoviny. Malo jsem
snidala a ¢&asto snidani nahrazova-
la kdvou. V soucasnosti se pravidel-
né stravuju a jako svaciny zarazuji
ovoce a jogurt s vldkninou FIBROKI.

Jak se citite nyni, kdyz jste

0 30 kg leh¢i?

Opravdu skvéle. Mam vice energie
a chut jit si po praci jesté zasportovat.
Velice jsem si oblibila in-line brusleni.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu
hubnuti?

Vyhovovalo mi hubnuti s podporou
vyzivové poradkyné Misi. Pravidel-
né kontroly co tyden s prevazenim,

ziskanim dalsich recept(, jidelni¢kaq,
podpory a motivace mi pomahaly
v tom vytrvat a dosdhnout svého cile.
Bajecné byly také viechny produkty
NATURHOUSE, bez nich by hubnuti
nebylo tolik efektivni. K snidani mam
rada suchary FIBROKI s nizkotuc-
nym tvarohem nebo s krdti Sunkou.

Porusila jste v priibéhu hubnuti
jidelni¢ek?

Samoziejmé jsem v pribéhu hubnu-
ti nékolikrat zhresila a dietu porusila,
ale stanoveny jidelni¢ek jsem se sna-
zila dodrzovat.

Dosahla jste své cilové hmotnosti?
Ano, cilové hmotnosti jsem dosah-
la. Zhubla jsem dle svych predstav.
Zmeény si vsimlo i mé okoli.

Planujete dochazet do vyzivové
poradny NATURHOUSE i nadale?
Naddle hodldam dochazet na prevaze-
ni a konzultace, abych si udrzela svou
soucasnou hmotnost.



