Bez cviceni lehci o 9 kg

Marie
Peri
Bydlisté: Lubnice

Poradna: Moravské Budéjovice
Zaméstnani: seniorka

Vék: 64 let
Vyska: 152 cm
Plvodni hmotnost: 70,9 kg
Soucasna hmotnost: 61,9 kg
Délka hubnuti: 5 mésicu

POvodni velikost oblec¢eni: L
Soucasna velikost obleceni: S-M

Zmenseni o:
1-2 konfek¢ni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 8 cm



vV posilovné a béhat
aratony. Pani Marie Pefi vsadila
na pravidelnou a pestrou stravu
a podporu vyzivové poradkyné
NATURHOUSE v Moravskych Bu-
déjovicich. Po 5 mésicich upravy
zivotniho stylu se citilehce a plna
vitality. Ve svém véku si maze ku-
povat mladistvé obleceni ve veli-
kosti S a M a naramné ji to slusi.

Marusko, mizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do poradny mé vlastné pfivedla na-
hoda. Sla jsem nakoupit do zdravé
vyzivy a vyzivova poradkyné Hana
Konopkova mi nabidla zvazeni
azmérenitukl a vody v téle. A bylo
rozhodnuto.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

V prvni fadé milé pfivitani, probraly
jsme moje stravovaci navyky. Po-
radkyné Hanka mi vysvétlila princip
metody NATURHOUSE. Moje zvaze-
ni na specialni vaze ukazalo zadrzo-
vanou vodu v téle a tuky. Nebylo
nad ¢im pfemyslet, rozhodla jsem
se pokusit s tim néco udélat.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ocenovala jsem to, ze nehladovim,
ze jidelnicek je pestry a chutny.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Kazda tydenni konzultace byla
o tom, ze jsme s pani poradkyni
probraly jidelnicek. Tam, kde jsem
délala chybu, mi pani Hanka pora-
dila, vysvétlila, pro¢ tomu tak bylo.
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Za tyden jsem vidéla vahovy ubytek
a ze metoda funguje.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Moje konkrétni zména jidelnicku
se tykala pravidelnosti v jidle. S tim
jsem méla trochu problém. Rovnéz
tak dodrzovat pitny rezim, ale také
jsem si na to zvykla a ted'uz to zvla-
dam v pohodé. Také jsem musela
prestat jist nékteré tuc¢né pokrmy
a omezit pfilohy k nim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Moje oblibené produkty jsou su-
Senky FIBROKI, marmelada DIE-
TESSE.3, cerealie FIBROKI, pudink
SLIMBEL SYSTEM a sirup KILUSAN.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
S podporou vyzivové poradkyné
pani Hany Konopkové jsem véfila,
ze to pujde a ono to skutec¢né 3lo.

Jak se citite nyni, leh¢i o 9 kg?
Citim se skvéle. Moje traveni se
zlepsilo, paleni Zahy také. Obleceni,
do kterého jsem se nevesla, ted'bez
problémd oble¢u. Navic si mohu
kupovat obleceni ve velikosti S
a M a vypadam v ném dobie. Mam
z toho radost.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, na prevazeni a pro rady pani
poradkyné, aby moje vaha zlstala
a nesla opét nahoru. A také si rada
zakoupim produkty.



