Jsem stastna, ze
jsem to dokazala

MARIE

-30
kg

Marie
Partykova
Bydlisté: Nizkovice
Poradna: Brno Olympia
Zaméstnani: seniorka

Vék: 63 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 95,2 kg
Soucasna hmotnost: 65,2 kg
Délka hubnuti: 10 mésich

PGvodni velikost oblec¢eni: 50
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 31 cm



etoda NATURH
diky mnozstvi a pestrosti jidla
vyhovovala natolik, ze bez hla-
dovéni odlozila nadbytecnych
30 kg. Nyni se citi leh¢i, ohebnéj-
i a nepali ji zaha po jidle.

Marusko, muizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Poradnu jsem nahodné nasla na
internetu. Byla jsem na vrcholu své
vahy, tak jsem s tim chtéla néco
udélat. Ono, kdyz pfi vysce 165 cm
vazite 95 kg, tak se necitite zrovna
nejlépe. To jsem chtéla zménit.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Mohla jsem si jidelnicek sama se-
stavovat z doporucenych surovin.
A vstficné jednani s milym kolek-
tivem.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Tésila jsem se na né, protoze jsem
citila, Ze hubnuti mi jde. Vaha $la
pravidelné doll, a to mé motivo-
valo.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Vyloucila jsem ze svych zvykd slad-
ké, tu¢né, smazené, pecené, rizné
pochutiny, ale vibec mi to nevadi-
lo. Od zacatku jsem neméla hlad
ani zadné chuté, jidelnicek byl
opravdu skvéle poskladany.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkti.

Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Oblibila jsem si vlastné viechny. At
uz to byly toustiky FIBROKI, pudin-
ky a polévky SLIMBEL SYSTEM, caje
INFUNAT, vlaknina FIBROKI - tu
nejvic. Parkrat jsem mela tycinky
SLIMBEL SYSTEM, které byly taky
dobré.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

V zivoté jsem drzela vice diet,
vzdycky jsem méla hlad a chuté.
Ted jsem se najedla do syta, takze
hubnuti bylo docela snadné. Ne-
méla jsem chut ani v |été na ope-
ceny Spekacek.

Jak se citite nyni leh¢i o0 30 kg?

Citim se moc dobre. Okamzité po
zahajeni rezimu mé prestala pa-
lit zaha. Citim se leh¢i, ohebnégjsi,

i kdyZ jsem nepocitovala dusnost
ani bolesti kloub( apod.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

CviCeni jsem provadéla doma
pfed dietou a nehubla jsem, tak
ted jsem si zvolila chlzi a chizi do
schodd.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Myslim, Ze asi ano, budu se drzet
pokynl vyZivové poradkyné Mgr.
Soni Lovichové, s jejiz pomoci jsem
dokazala, Ze to jde. Musim pfiznat,
ze pro mé bylo snadné jist zele-
ninu, ktera ale ne kazdému muze
chutnat, a proto to ma tézsi. Jsem
Stastna, ze jsem se do poradny od-
hodlala zajit.



