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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Marie
zhubla téemer

11.

Bc. Marie
WV EE

Bydlisté: Horovice
Poradna: Beroun
Zameéstnani: vratna

Vék: 55 let
Vyska: 162 cm
Plvodni hmotnost: 83,7 kg
Soucasna hmotnost: 73 kg
SniZeni o:

10,7 kg

Délka hubnuti: 3,5 mésice

PUvodni velikost obleceni: 48-50
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:
2_3 konfekénl’ velikOSti ObIEEenI’ B Bc.MarMaIé:;:I.(;bé,
Ubytek pies bFiCho: 1 1 cm y vazila 83,7 kg.

Foto: Bc. Marie Mala



Oteviely se mi nové
obzory ve stravovani

Pani Marie Mala zavitala do vyzi-
vové poradny NATURHOUSE v Be-
rouné na doporuceni své kolegy-
né. Za 3,5 mésice dokazala odlozit
10,7 kg, zestihlet o 11 cm pies bfi-
cho, ale predevsim se naucila zdra-
vému a pestrému stravovani. Sen
o Stihlé postavé se ji tak vyplnil.
A zazivaci potize odesly spolecné
s nadbyte¢nymi kily.

Pani Marusko, feknéte, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Berouné?

Do vyZivové poradny v Berouné mé
pfivedly zaZivaci potize a touha po
lepsi postavé. Kolegyné z prace po-
radnu navstévuje od léta 2014. Do
prace si nosila doma pfipravené jidlo
a velice brzy na ni bylo vidét, jak kila
ubyvaji. Sama kazdy den vafim man-
zelovi a dcefi, v tom by nemél byt
problém. Budou jist zdravé se mnou.

Objednala jste se na vstupni
konzultaci...

Mésic jsem se odhodlavala zavolat
vyzivové poradkyni. Prvni konzultace
probéhlav uplném zavéru ledna 2015.
V NATURHOUSE mé privitala vyzivo-
va poradkyné Mgr. Eva Straskrabova.
S Usmévem na tvafi a pozitivnim po-
hledem na véc se mé vyptala, co mé
pfivadi do poradny, zjistila m(j zdra-
votni stav, které |éky uzivam... Pak mé
zvazila, zmérila a vie peclivé zazna-
menala do karty, soucasné zjistovala,
jakého vahového uUbytku chci dosah-
nout a moji motivaci. Nekladla jsem
si nesplnitelné cile, sama jsem chtéla
udélat néco pro své zdravi. Z prvni
a kazdé nasledujici konzultace jsem
sla sice o néjakou tu stovku leh¢i, ale
s jasnou predstavou, co mé ceka
v nasledujicim tydnu. Ruku na srce,
ta ma kila, jak jsem je vykrmila, také
néco stala.
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Zacala jste dochazet na pravidelné
konzultace. Co jste na nich
ocenovala?

Na metodé NATURHOUSE velmi oce-
nuji hotové jidelnicky, mnozstvi jid-
la a individudlni pfistup poradkyn.
Pokud jsem dostala novy jidelnicek,
zaroven jsem dostala i presny recept
na jidla, saldty a zalivky a pokazdé
mi pani Eva poradila, jakym zpUso-
bem pfipravuje jidlo ona. Mnozstvi je
hrst, dlan, dlan i s prsty. Podle toho se
krdsné vafi, nic se nevazi a neprepoci-
tava najouly.

Co jste diky NATURHOUSE ziskala?
Za svou poradkyni jsem zacala do-
chazet pravidelné, i kdyz to zname-
nalo sednout do auta a dojet 20 km
tam a 20 km zpatky. Také s parkova-
nim to v Berouné neni nejrlizovéjsi,
ale vysledky, ty rlZzové jsou. Protoze
uzivam léky na cukrovku, jsem zvykla
jist pravidelné, ale tolik zeleniny jsem
snad v Zivoté nesnédla. Napf. jsem
objevila fapikaty celer, nebo 17%
platkovy syr, lu¢inu linii a tak bych

mohla pokracovat. Zkratka oteviely
se mi nové obzory ve stravovani.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Které jste si oblibila?

Samoziejmé, Zze vaha nesla doll jen
se zménou stravovacich navykd, ale
téz pomohly produkty, které jsem si
kazdy tyden kupovala. Velmi jsem
si oblibila snidanové tousty FIBROKI
a pudinky SLIMBEL SYSTEM. Pfi kazdé
konzultaci pani Eva doporuci produk-
ty, propocitdme ceny, bud mi vyho-
vuje, nebo pripadné néco vyménime
a ja tolik neutratim.

Jste na konci své cesty. Planujete

i pfesto nadale dochazet do
NATURHOUSE?

| prestoze jsem uZz skoro dosahla
zadané vahy, poradnu navstévu-
ji pravidelné dal, produkty kupuji
a uzivam. Mé podékovani patfi vzdy
milé a usmévavé vyzivové poradkyni
Mgr. Evé Straskrabové. Moc jste mi
pomohla.



