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NATUR HOUSE Hubla jsem uz po prvnim tydnu

Nova vychova ve vyzivé
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Marie

Lutovska

Bydlisté: Tabor
Zameéstnani: operatorka
zeleznicni dopravy

Vék: 57 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 83,7 kg
Soucasna hmotnost: 62 kg
SniZeni o:

21,7 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

3 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pfes bficho: 20 cm

Marie Lutovska v dobé,
kdy vazila 83,7 kg.

Foto: Marie Lutovska



ama_dle
rad a doporuceni, ale
marné, naopak pribirala, az se
dostala na vahu pres 80 Kkilo.
Rekla si dost a zacala dochazet
do vyzivové poradny NATUR-
HOUSE v Taboire. S podporou
vyzivové poradkyné dokazala
zhubnout 21,7 kg a miize nosit
krasné, barevné a slusivé oble-
ceni v bézné velikosti L.

Pani Marusko, reknéte, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Problémy s vahou jsem zacala mit
ve 46 letech. Nadbytecna kila jsem
se snazila shodit rGznymi dietami,
které byly bohuzel neuspésné.
Diety nezabiraly, proto jsem se
rozhodla navstivit NATURHOUSE
vTabore, kolem kterého chodim do
prace. Chtéla jsem prosté vypadat
a citit se lépe, ale pochopila jsem,
Ze svépomocdi si spise ublizuju, nez
abych dosahla svého cile.

Zacala jste tedy dochazet do vy-
zivové poradny NATURHOUSE.
Co se tim pro Vas zménilo?
Postupné jsem odlozila zavazi
0 21,7 kg. Z ¢ernych pytla ve veli-
kosti XXXL jsem se propracovala
k tomu, Ze si mohu kupovat kras-
né obleceni v bézné konfekéni

velikosti L. Nejen ze tim udetiim,
protoze oble¢eni v nadmérnych
velikost je pfiserné drahé a ve
své podstaté nepékné, ale to, ze
mohu nosit barvy a opravdu si
vybirat, je prosté fantastické!

Jak se Vam vlastné podatilo
shodit?

Shodit prebyte¢na kila se mi po-
dafilo diky radam pani dietolozky
Ing. Radky Baldové, produktiim
a v neposledni fadé dodrzova-
nim sestaveného jidelnicku. Ve
své podstaté to neni nic tézkého,
jen clovék nevi, jak na to a chybi
mu podpora ze strany vyZzivové
poradkyné.

Dodrzovala jste doporuceni

na 100 %?

Urcité byly i situace, kdy jsem di-
etu mirné porusila, ale ukoncit
jsem ji rozhodné nechtéla. Moje
rozhodnuti bylo pevné, nebot
se zacinaly objevovat vysledky

mého snazeni a hubla jsem uz po
prvnim tydnu. BEhem hubnuti se
i diky produktiim neobjevovaly
chuté na sladké, ty spiSe pozdé-
ji obcas v udrzovaci fazi. Nejvétsi
zmény byly u mne v dodrzovani
stravovacich navyku, které jsem si
osvojila a v pitném rezimu, ktery
jsem se rovnéz musela naucit.

Je néco, co byste chtéla

vzkazat ostatnim, ktefi se
rozhoduji hubnout

s podporou odbornika?

Se svou soucasnou vahou jsem
velmi spokojena. Je to neuvéritel-
na proména pro me, i mé okoli.
Je pfijemné slySet chvalu. Tim, ze
jsem se naucila spravnym stravo-
vacim navykdm, tak vim, Ze si svoji
novou vahu dokazu udrzet. Vsich-
ni, ktefi vahate, niceho se nebojte,
je to snadné, z vysledki se budete
tésit od 1. tydne. Mé podékovani
patfi milé a vzdy dobfe naladéné
poradkyni Radce, dékuju.



