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NA‘tMR “OMSE D hekolik cisel mensi

Nova vychova ve vyzivé

Marie
zhubla

33.

Marie

Kufova

Bydlisté: Mosty u Jablunkova

Poradna: Trinec
Zameéstnani: pracovnice ve skolstvi

Veék: 49 let

Vyska: 165 cm Q
PGvodni hmotnost: 105 kg A TAN
Sou¢asna hmotnost: 72 kg RIANY - T
Snizeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

3 konfek¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 18 cm

Marie Kufova v dobé,
kdy vazila 105 kg.

Foto: Marie Kufova



pstat na
0 kg. Kdyz ji kama-
adka poradila vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE v Tfinci, objed-
nala se na uvodni konzultaci. Po
7 mésicich je Stihlejsi pres bricho
o 18 cm, citi se plna energie a s ra-
dosti si mize kupovat mladistvé
obleceni v bézné konfekcni veli-
kosti 38.

Marusko, feknéte, co Vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Hlavni ddvod byl, ze jsem se necitila
dobre po fyzické ani psychické stran-
ce. Také se mi libilo, ze kamaradka
méla diky této metodé kazdy tyden
o kilo méné, citila se dobfe a moc
pékné o vyzivové poradkyni Miladé
Konderlové hovofila.

Rozhodla jste se tedy pro NATUR-
HOUSE. Pamatujete si na prvni
konzultaci?

Na prvni konzultaci jsem zjistila své
zlozvyky ohledné jidla. Jedla jsem
Uplné Spatné, nepravidelné. Dale mi
bylo vysvétleno, ze hubnout se da
pfijemné, nemusi ¢lovék hladovét
a odfikat si vieho, co ma rad. Porad-
kyné Milada mi sestavila jidelnicek
na miru podle toho, co mam rada
a naopak vynechala vie, co nejim.
Po zvaZeni a po konzultaci jidelni¢ku
jsem si fikala, ze to nemusi byt tak
naro¢né a diky pfijemné poradkyni
pUjde hubnuti jesté o néco snadnéji.

Co jste na zméné zivotniho stylu
nejvice ocenovala?

Jidelni¢ek byl natolik bohaty, ze hlad
opravdu nepfrisel. Také jsem byla
hrozné rada za to, Ze jsem se nau-
¢ila dodrzovat pitny rezim. U mé to
byla hlavné zména v pravidelnosti
jidla. Pfes den jsem se snazila jist co
nejméné a vecer jsem skocila do led-
ni¢ky. Urcité jsem musela vynechat
sladkosti, ale pokud jsem méla chut
na sladké, zvolila jsem susenky FIB-
ROKI bohaté na vldkninu. Ale nejtézsi
pro mé bylo omezit klobasky.

Dochazela jste pravidelné na kon-
zultace. Cim Vas obohacovaly?

Na tydenni konzultace jsem docha-
zela pravidelné hlavné kvuli motiva-
ci. Samoziejmé jsem obdrzela novy
jidelnicek, vidéla jsem &im dal nizsi
¢islo na vaze a odchézela s dobrou
naladou a s pfesvédéenim, Ze je vie
v pofadku a na dobré cesté.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktu. Které
jste si oblibila?

Oblibila jsem si tousty FIBROKI mis-
to peciva. Velice mi chutnad pudink
SLIMBEL SYSTEM.

slimbel
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Jste na konci své cesty. Jak se diva-
te zpétné na svoji proménu?

Nez jsem navstivila nutri¢ni porad-
nu NATURHOUSE, myslela jsem si, Ze
zhubnout v mém pfipadé je nemoz-
né. Po konzultaci a prvnim tydnu
hubnuti uz tomu bylo jinak. Kila 3la
doli sama a ja se citila dobre, pIna
energie.

Jaké jiné benefity Vam proména
pFinesla?

Citim se vyborné, hlavné kdyz navsti-
vim obchod s oble¢enim. Je krasny
pocit moct si obléct kalhoty o néko-
lik ¢isel mensi. Samoziejmé také po
fyzické strdnce je mi o mnoho Iépe.
Prosté po viech strankach.

Planujete do NATURHOUSE jesté
dochazet?

Kdybych potfebovala radu, urcité vy-
zivovou poradnu navstivim znovu.
Pro produkty si budu nadale docha-
zet. Mé podékovani patfi vyzivové
poradkyni Miladé Konderlové a také
vzdy milé asistentce Dagmar Wiene-
rové-Malikové.




