MARIE

-27,8
kg

Marie
Koptova

Bydlisté: Usti nad Labem
Poradna: Usti nad Labem
Zameéstnani: zdravotni sestra

Vék: 61 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 103,5 kg
Soucasna hmotnost: 75,7 kg
Délka hubnuti: 8 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni:  48-50
Soucasna velikost oblec¢eni: 40-42

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase: 35 cm




ala dochazet
vové poradny NATURHOU-
SE v Usti nad Labem. Ted je lehéi
o 27,8 kg, stihlejsi v pase o0 35 cm
ainspirovala mimo jinéi svoji snachu.

Marusko, mizete nam sdélit, kdo
Vas privedl do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Usti nad Labem?

Do vyzivové poradny mé privedla ko-
legyné z prace. Pracuju jako zdravotni
sestra na onkologii a tato prace je ne-
jen fyzicky, ale zejména po psychické
strance velmi naro¢na. Kolegyné méla
jen par kil nadvahy. Jenze ja jsem na
zacatku roku 2017 vazila pres metrak.
No prosté hrliza. Necitila jsem se dob-
fe, byla jsem bez energie, natékaly
mi nohy. Mésic pfed prvni ndvstévou
v NATURHOUSE jsem s hrdzou zjistila,
ze ruci¢ka na vaze ukazuje nemilosrd-
nych 105 kil. Tehdy jsem se rozhodla vy-
fadit sladké, takZe na vstupni konzultaci
jsem vazila 103,5 kg.

Jaky byl Vas prvni dojem z Gvodni
konzultace?

Byl uzasny! Beéhem pfijemného rozho-
voru s vyzivovou poradkyni Denisou
jsem se dozvédéla nalezitosti metody
NATURHOUSE, stanovila jsem si cile
a ocekavani a pani poradkyné mé ujisti-
la, Ze je tu pro mne, aby mé doprovazela
po dobu zmény stravovani a stravova-
cich navyka. Skvélé mi také prislo, ze po
reduk¢ni fazi nasleduje faze stabilizace
a udrzovani vahy.

Vérila jste, ze zvladnete odlozit
nadbytecné kilogramy?

Chtéla jsem to zvladnout, uz jsem ne-
chtéla byt silnd. Po tfeti ndvstéve jsem
byla presvédcena, ze to pujde.

PiiSlo Vam na celém procesu
redukce néco nejtézsi?

Jde o to uvédomit si, Ze chci pfijmout
styl pestrého a pravidelného stravo-
vani, na jaky mé pani poradkyné po-
stupné ucila. Navic to bylo pfijemné,

netrpéla jsem hlady, nestradala jsem.
Dnes je pravidelnost a skladba jidel-
nicku jiz zvyk.

Kdy vzesel prvni impuls zacit
bojovat s nadvahou?

PribliZil se didchodovy vék a ja nechtéla
byt stard a jesté silnd. Chtéla jsem stale
sportovat a chodit po horéch. To bylo
s nadvahou ¢im dal obtiznéjsi. Navic
se rada hezky oblékdm a tu nastal pro-
blém na sebe néco sehnat a vypadat
podle svych predstav.

Hodné klientti bojuje s chutémi.
Jak to bylo uVas?

Tim, ze jsem se chtéla naucit zit zdravé,
chodila jsem na pravidelné konzultace
a opravdu jsem dodrzovala jidelnicek,
tak jako zazrakem jsem zadné potize
se sladkostmi neméla.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktti. Jaky
produkt jste si oblibila?

Pravidelné si kupuji vliakninu FIBROKI
a proteinové tyc¢inky SLIMBEL SYSTEM
s kdvovou prichuti. Pravé diky témto
produktim nepocituji nutkani mlsat.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
konzultace?

Pro mé byly vzdy povzbuzujici a ziska-
vala jsem presvédceni, Zze jsem se roz-
hodla pro spravnou véc. Také to bylo
prijemné popovidani si s pani poradky-
ni Denisou a asistentkou Zuzkou.

Jak se citite nyni, leh¢i

o témér 28 kg?

Jednim slovem uGzasné. Je krasny
pocit, kdyz nejen rodina, kterd mé
podporovala, ale i zndmi mi fikaji, ze
jsem omladla a Ze vypadam bajecné.
Za to jsem opravdu vdécnd. Dokonce
i snachu jsem inspirovala k tomu, aby
prehodnotila své stravovaci ndvyky. A
tak do vyzivové poradny NATURHOUSE
v Usti nad Labem dochazi i ona.



