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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Marie
zhubla

17.

Marie
Divisova
Tirebic

Vyska:

Vék:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Snizeni o:
17,4 kg

Délka hubnuti:

Pavodni velikost obleceni:
Soucasna velikost oblec¢eni: 40-42

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni

155 cm
68 let

85,1 kg
67,7 kg

4 mésice
46-48

Marie Divisova v dobé,
kdy vazila 85,1 kg.

Foto: Marie DiviSova



Na konzultace kazdy
tyden jsem se vzdy
tésila. Citila jsem se
v NATURHOUSE vzdy

jako doma

Pani Marie Divisova, ktera zhubla
béhem pouhych 4 mésicti 17,4 kg
ve véku 68 let, je zivym ditkazem
toho, ze pouha zména stravovacich
navyku staci k tomu, aby se ¢lovék
citil baje¢né a zacal si uzivat Zivota.
Od lichotek, jak moc ji to slusi, az
po snizeni lékii na vysoky krevni
tlak a vymizeni problém s trave-
nim.

Jak jste se dostala do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Pfi prochazeni po namésti jsem si
vSimla obchldku NATURHOUSE, kde
mi pFijemna asistentka nabidla pre-
méfeni tuku a vody v téle. Byla jsem
zvédava, jaké budou vysledky, a zdé-
sila jsem se, kdyz jsem zjistila, Ze mam
tézkou obezitu. Nevéfila jsem tomu,
ze bych mohla se svou vahou néco
udélat. Obcas jsem se pokousela dr-
Zet rdzné diety a cvicit, ale zadné vy-
sledky se nedostavily a tak jsem se
zase vratila zpét ke svym navykdm.
Z pocatku pro mé bylo velice tézké
zménit své stravovaci navyky. Byla
jsem zvykla cely zivot nesnidat a jist az
v odpolednich a vecernich hodinach.

Zminila jste zménu stravovacich
navyku. Co Vam na metodé
NATURHOUSE nejvice vyhovovalo?
Naucila jsem se snidat a pravidel-
né a zdravé jist. Pfred tim jsem dava-
la prednost tuc¢nym jidlim, omdc-

kam a uzenindm. Vytecné byly také
vSechny produkty. Nejvice jsem si
oblibila pudinky SLIMBEL SYSTEM,
suSenky, suchary a vlakninu FIBROKI.

Jakych vysledku jste dosahla

a za jak dlouhou dobu?

Za Ctyfi mésice, po které jsem docha-
zela kazdy tyden za vyzivovou porad-
kyni Ivanou Loukotovou, jsem zhubla
0 18 kg. Ze zacatku jsem nevérila, ze
bych dokazalazhubnout, alejizpo prv-
nim tydnu se dostavily vysledky. Méla
jsem z nich obrovskou radost. Dala
jsem si za ukol snizit svoji vahu o 15 kg,
ale to jsem jiz prekrocila a ve sniZzova-
ni své vahy chci pokracovat jesté dal.

Kromé toho, Ze jste zhubla, zazna-
menala jste jesté néjaké zmény?
Uzivala jsem Iéky na vysoky tlak, které
jiz nyni vlibec nepotiebuji, dokonce

i mQj oSettujici Iékar zajasal a pochva-
lil mé. Také jsem méla problémy s tra-
venim, ale to vie se mi krasné upravi-
lo diky stravé. Okoli si zacalo viimat,
Zze jsem zhubla. Po celou dobu mé
manzel podporoval a chvalil, jak mi

nova vaha sludi. Citim se o mnoho
[épe. Chodim vic na prochazky, neza-
dychavam se do schodt a do kopce.

Nyni, kdyz jste po redukéni fazi,

dochazite na obcasné navstévy?

Jednou za mésic si v NATURHOUSE
nechavam zméfit tuk a vodu v téle,
abych védéla, ze je vie v poradku. Dé-
kuji lvané Loukotové a Karoliné Zejdo-
vé, které mi moc pomohly a velmi mé
podporovaly. Na konzultace kazdy ty-
den jsem se vzdy téSila. Citila jsem se
v NATURHOUSE vzdy jako doma. Skvé-
le se citimavypadam, cozjeijejich pfi-
¢inénim a za to jim moc a moc dékuiji.



