@ Jsem rada na svété a jsem stihlejsi,

NATUR HOUSE za to dékuji NATURHOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Marie

Cenkova

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno, Orli ulice
Zameéstnani: odborna referentka
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Vék: 54 let
Vyska: 171 cm
Plvodni hmotnost: 86,7 kg
Soucasna hmotnost: 76,4 kg
Snizeni o:

10,3 kg

Délka hubnuti: 3 mésice

PUvodni velikost obleceni: 44-46
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

1-2 konfek¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 7 cm

Marie Cenkova v dobé,
kdy vazila 86,7 kg.

Foto: Marie Cenkova



Jsem rada na svété
a jsem Stihlejsi, za to
dékuji NATURHOUSE

Pani Marie Cenkova diky tomu, ze zestih-
lela pies bficho o 7 cm a celkové zhubla
vice nez 10 kg, miize nosit saty s délkou
ke kolentiim a také uzké kalhoty. A citi se
v tom naprosto krasné zensky.

Marusko, miizete nam sdélit, co Vas prived-
lo do vyzZivové poradny NATURHOUSE?
Cely svUj zivot reSim problém s vyssi vahou.
Stale néjaké diety, cviceni. Jakmile se dosta-
vilo klimakterium, nastal u mne jesté vétsi
problém s pfibyvanim véhy, které sedavé za-
méstnani jesté umocnilo. Pribrala jsem nejvice
v oblasti zaludku, a na to jsem nebyla zvykl3,
necitila jsem se dobre. Nakonec jsem zacala
pfibirat viude na téle, snad i na fasach. Ves-
keré obleceni mi zacalo byt tésné, nesedélo
mi, v obchodech byl také mensi vybér oble-
¢eni. Jenze chut na jidlo byla velkd a vydrzet
nejist vecer, to vlbec neslo. Navic jsem méla
malo pohybu. Pii brouzdéni po internetu
jsem si vSimla upoutdvky NATURHOUSE. Pro-
Cetla jsem si stranky a fekla si, ze se pfihlasim
na konzultaci. Napsala jsem a domluvila si
termin schiizky.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Byla jsem pfivitana v Brné, v ulici Orli. Vyzi-
vova poradkyné si zapsala vie o mych pro-
blémech, alergiich, zméfila, zvazila, zapsala
vse do pocitace, vypsala mi karticku s udaji
o mych mirdch a vaze. Sezndmila mé s pest-
rym jidelnickem. Vysvétlila Gcinek pfi uzivani
produktd NATURHOUSE jako doplrkl stravy.
Doporucila produkty, objednala jsem se za
tyden na dalsi konzultaci.

Zacala jste dodrzovat metodu NATURHOU-
SE. Co jste na ni nejvice ocerovala?

Metodu NATURHOUSE jsem zacala dodrZovat
od zacatku. Opravdu ocenuji pestrost stravy.
Mam rada sladké, takze mé velice potésilo,
Ze mohu snidat sladké susenky FIBROKI a jist
ovoce. Zelenina pro mne byla velkd prekaz-
ka — nechutnd mi. Pfitel mi s Usmévem fika,
Ze mam pfimo nadSeny vyraz pfi konzuma-
ci zeleniny, ze je vidét, jak mi chutnd. Také
suchary FIBROKI ke snidani jsou vyborné
v kombinaci s pomazénkami a Sunkou a mnou
,milovanou” zeleninou. Domnivala jsem se, Ze
po dvou sucharech budu mit za chvili hlad, ale
nemdam, v klidu vydrzim 3 hodiny do svaciny.

Co pro Vas znamenaly pravidelné tydenni
konzultace?

Na vlastni o¢i jsem vidéla ubytek véhy - doma
vahu nemam - a to mné moc pomohlo v po-
kracovani dodrzovani pestrého jidelnicku.
Také konzultace s vyzivovou poradkyni pani
Bednafikovou, kterd se mnou probrala moje
stravovani, co mi chutnd, co ne, zda nemam
alergii na néjakou surovinu, ¢i produkt NA-
TURHOUSE, jak se celkové citim. Vzdy jsem
byla od pani Ivy Bednaiikové mile pfivita-
nad s usmévem. Pfistup byl velice pfijemny
a pfitom na velké profesionalni Urovni.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmotnost,
jepotiebazmeénitjidelnicek a stravovacina-
vyky. Jaké konkrétni zmény se tykaly Vas?
Zejména jsem se naucila jist zeleninu jak sy-
rovou, tak grilovanou, zapecenou, pecenou
i dusenou - tolik zeleniny, co jsem snédla za
3 mésice hubnuti, jsem nesnédla za cely mj
Zivot. Déle zvyknout si nahradit pfilohy pravé
zeleninou, to byl pro mne ,zézitek” S ostat-
nimi surovinami nemam problém, jakakoliv
kombinace je mi pfijemna, takZe jen se naucit
vse pfipravovat chutné. V tom mi pomohla
kuchatka NATURHOUSE, vyuzivam ji hojné.
Ale i sama si vymyslim kombinaci surovin
a jidlo mam vzdy dobré a chutné.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Nejradéji mam susenky FIBROKI, dzem DIETE-
SSE.3 a suchary FIBROKI jsou Gzasné na snida-
ni. Pfi narazové dieté mi moc chutnal puding
SLIMBEL SYSTEM. A také ampule DRENANAT,
LEVANAT a dalsi. VIdknina FIBROKI pomze,
aby nebyl velky hlad.
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Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo Vam
tézké zhubnout?

Musim pfiznat, Ze prvnich 14 dnd bylo pro
mne obtiznych opravdu dost, ale jen kvali
velkému mnozstvi zeleniny. Uzivala jsem si,
ze mohu kdvu a drzelo mé ovoce, kefir a jo-
gurty. Maso na rdzné zpUsoby. Vyborna ¢ocka
z kucharky. A kdyz i kolegyné feknou: ,Vypa-
das hodné dobie” - to je super pocit. Kdyz si
predstavite, ze mam ve svych letech prvné
v Zivoté spolecenské Saty nad kolena, volné-
ho stfihu bez rukavl - super, super, super.
Dokonce mohu nosit i uzké kalhoty. No, jsem
zcela unesenad, jak mi obleceni slusi.

Jak se citite nyni leh¢i o 10 kg?

Citim se velice dobfe, Uzasné. Pfi dodrzova-
ni pestré stravy nemam vlbec problém se
zazivanim. Vétsinou nemam dravé chuté na
sladké. Kdyz mé ale ndhodou preci jen takové
chuté prepadnou, tak kvalitni horka ¢okolada
stav napravi. Zjistuji, ze az tak moc nepotie-
buji pfilohy.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Urcité planuji. S vyzivovou poradkyni lvou
Bednafikovou vse probereme, doporuci mi
doplriky stravy, povzbudi a hlavné pochva-
li. A také ta véha, kterou doma nemdm, zvéazi
a rozebere tuk a vodu v téle. To vzdycky po-
tési, kdyz se dozvim, o kolik mi tukové bunky
opét zhubly. Jsem rada na svété a jsem stihlejsi,
za to dékuji NATURHOUSE v Brné na Orli ulici
¢. 18 a vyzivové poradkyni panilvé Bednafikové
i jejim asistentkdm, které mé vzdy s usmévem
privitaly i povzbuzovaly.



