&

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

OT' |

-
-

Marcela
zhubla

28..

Marcela
Vitaskova

Eiw MUM
*mmd

& Fl
B

§ FLUICIR
i g

“Mm=0mo

Beroun

Vyska: 167 cm
Vék: 40 let
PlOvodni hmotnost: 97,1 kg
Soucasna hmotnost: 69 kg
Snizeni o:

28,1 kg

Délka hubnuti: 4,5 mésice

Pavodni velikost oble¢eni:  48-50
Soucasna velikost oblec¢eni: 40-42

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni

Marcela Vitaskové v dobég,
kdy vazila 97,1 kg.

Foto: Marcela Vitaskova



Pred 4,5 mésici, kdyz zacala pani
Marcela Vitaskova hubnout ve vy-
Zivové poradné NATURHOUSE v Be-
roung, si na samém zacatku nezvo-
lila zadny cil, respektive si pouze
prala citit se dobre. Nyni zafi Stés-
tim, optimismem a rozhodné se ke
s+korpulentnim” damam nemuze

fadit s velikosti oblec¢eni 40-42.

Jak jste objevila vyzivovou
poradnu NATURHOUSE?

K NATURHOUSE mé privedla kama-
radka, kterd spole¢né se svym pfi-
telem viditelné ubyvala na vaze.
Pfi pohledu na jeji postavu, slozeni
a mnozstvi jidla, jsem se rozhodla,
ze to také zkusim. Trapila mé totiz
moje vaha, ktera se po détech a tfi-
citce pomalu zvysSovala a to i pres to,
ze jsem se celkem hybala a cvicila.

Co jste ocenila v pribéhu hubnuti?
Vlastné mi vyhovovalo vsechno, od
tydennich kontrol, na které se vzdy
tésim, pres jednoduchy a pro mé
v mnohém novy jidelni¢ek vcetné
podplrnych produktd. Byla jsem mile
pfekvapena, Ze jsem nedrzela zadné
Ldiety”, ale naopak jsem se citila s ji-
delnickem syta a spokojenda. Hodné
mi pomahala moje vyzivova porad-
kyné Bc. Veronika Holeckova, ktera
mi nabidla, ze ji mizu kdykoli zavolat

a cokoliv s ni konzultovat. Védomi
toho, Zze vite, Ze se mlzete mezijednot-
livymi konzultacemi na svého porad-
ce obratit, mi dodavalo pocit jistoty.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pokazdé jsem se tésila. Persondl
v berounské poradné je nesmir-
né motivujici, ktery naslouchanim
a podporou vzbudi v kazdém pocit
jedinec¢nosti a dllezitosti. Navstévy
mi pomahaly v motivaci pokracovat.

Soucasti metody NATURHOUSE
jsou také produkty, které jste si
oblibila Vy?

Rozhodné mi chutnaji viechny pro-
dukty urcené k snidani: susenky PEI-
PAKOA BAMBOU, tousty FIBROKI
a ceredlie DIETESSE.3. Nesmim za-
pomenout ani na vlakninu FIBROKI.
Neumim presné fici, co a jak mi po-
mahalo nejvic, jsem vsak presvéd-
¢end, Ze bez produktd by mi hubnu-
ti tak dobfe a ,bezbolestné” neslo.

Kdyz se ohlédnete, pfipadalo Vam
tézké zhubnout?

Ani ne. Jidelni¢ek je od zakladu ity
mé na miru. Jsem clovék, kterému

chutna maso-ovocna strava, tak jsem
jen pridala zeleninu a upravila jsem
konzumaci pfiloh. Horsi to ale bylo se
stravovacim rezimem, dfive jsem to-
tiz primérné jedla jednou az dvakrat
denné. Nyni mivam hlad po zhruba
tfech hodinach. Celkové jsem pridala
mnozstvi jidla a vynechala jsem sma-
zené ,rychlovky”. Spolu i s pravidel-
nosti v jidle jsem si upravila také pitny
rezim. Rozhodné jsem se naucila diky
NATURHOUSE premyslet o tom, co jim
i v béZném Zivoté. Ted prosté premys-
lim nad v3im, co mam str¢it do pusy.

Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?
Jasivprvopocatkuvibeccilovouvahu
nedala, ale v poslednim mésici jsem si
dalacil,dostatse pod 70 kg atoho jsem
dosdhla. Mym pUvodnim cilem bylo
citit se dobre, a toho jsem dosahla.

Planujete do NATURHOUSE docha-
zet i po skonceni reduk¢ni faze?

Jesté jsem navstévy neukondila, ale
jiz nyni se citim velmi dobfe. Nejsem
zadychand jako dfiv, prestala mé
bolet kycel. A hlavné sklizim obdiv.
Urcité se i po ukonceni mych pravi-
delnych navstév v NATURHOUSE za-
stavim pro radu, produkt i milé slovo.



