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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

MARCELA

Marcela

)—4 \'4 A4 y 4
Steparova

Vék: 48 let
Vyska: 174 cm
Plvodni hmotnost: 74,1 kg
Soucasna hmotnost: 62,4 kg
Délka hubnuti: 3 mésice

PGvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 36

Zmenseni o;

Citim se plna energie a stale
s dobrou naladou

FIBROKI




Citim se plna ener-
gie a stale s dobrou
naladou

Usmiva se sympaticka pani Marcela
Stéparova, ktera si zlepsila své stra-
vovaci navyky i pitny rezim diky vy-
Zivové poradné NATURHOUSE. Za
3 mésice se ji podarilo odbourat
chuté na sladké, zpravidelnit stra-
vovani a odlozit témér 12 kg.

Marcelo, mizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Potfeba zmény, necitila jsem se kom-
fortné, spokojené. Vzdy jsem byvala
stihla a ted' pfi pohledu do zrcadla jsem
se nelibila sama sobé. Nechtéla jsem si
ublizit Zadnymi,zaru¢enymi” dietami,
které koluji v casopisech a po interne-
tu. Proto jsem vyhledala nejblizsi vyzi-
vovou poradnu NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Pfisla jsem na Uvodni konzultaci s ne-
dlvérou. Z pocatku jsem nevérila, ze
by mi mohly pomoct produkty a uz
vlbec jsem nevéfila tomu, Ze mam
snist tak velké mnozZstvi jidla, které mi
v jidelni¢ku na prvni tyden pani porad-
kyné doporucila. Ale pani poradkyné
Simona Myslikova byla velmi trpéliva
a dodavala mi odvahy.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pravidelnost a pestrost stravy. Jedla
jsem dokonce vice nez dfiv a prestala
jsem mit absolutné chut na sladké, coz
byl pfed tim mdj velky problém.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Konzultace s pani poradkyni byly skvé-
[é. Méla jsem vzdy radost z pravidel-
ného Ubytku vahy tyden po tydnu.
Ocenovala jsem také motivujici pfistup
vyzivové poradkyné.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
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konkrétni zmény se tykaly Vas?
Urcité pravidelnost, vice ovoce a zele-
niny, vyssi pitny rezim. Omezeni kon-
zumace sladkého.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Fantastickd byla vlaknina FIBROKI na
procisténi strev a odbouravani chuti na
sladké, ampule LEVANAT s artycokem
a proteinové tycinky SLIMBEL SYSTEM
ke svacinam.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Ano, nadale bude uzivat vldkninu FI-
BROKI a ¢aj INFUNAT na odbouravani
tuka.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?
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Hubnuti s metodou NATURHOUSE vi-
bec tézké nebylo. Kazdému bych toto
doporucila, ale bez viile to urcité nelze.

Jak se citite nyni, leh¢i o témér

12 kg?

Citim se pIna energie a stale s dobrou
naladou. Lidé mne chvali, je to prosté
super.

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Ano, zacala jsem soucasné dochazet
do fitness a také jsem prestala jezdit
vytahem, misto toho radsi vybéhnu
schody pékné po svych.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité, chci si svoji novou vahu a $tih-
lou postavu udrzet. Mé podékovani
patfi vyzivové poradkyni Simoné My-
slikové.



