@ Lehci, stihlejsi, pohyblivejsi...

NATUR HOUSE jako bych omladla

Nova vychova ve vyzivé

Marcela
zhubla

10.

Marcela

Patockova

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno, Orli ulice
Zameéstnani: seniorka

Vék: 67 let
Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 79,3 kg
Soucasnd hmotnost: 69,3 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 4 mésice

PUvodni velikost obleceni: 48-50
Soucasna velikost oble¢eni: 42-44

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bricho: 7 cm

Marcela Patockova v dobé,
kdy vazila 79,3 kg.

Foto: Marcela Patockova



a, ac seniorka, se roz-
odla zhubnout 10 kg v brnénské
vyzivové poradné NATURHOUSE
v Orli ulici. Po 4 mésicich ukazuje
vaha méné nez 70 kg.

Pani Marcelo, feknéte, jak jste
objevila vyZivovou poradnu
NATURHOUSE?

Poradnu jsem objevila na internetu.
Rekla jsem si, Ze takto to uz dal ne-
jde, Ze se sebou musim a chci néco
udélat, a tak jsem si telefonicky do-
mluvila navstévu a pustila jsem se
do redukce hmotnosti. Citila jsem se
unavena, bez energie, bez Zivota...

Zacala jste tedy dodrzovat pravidla
metody NATURHOUSE. Pamatujete
si, jak probihalaVase 1. konzultace?
Pfred kudrou NATURHOUSE se moje

vaha pohybovala nahoru dol{. Az ted’

vim, ze to bylo diky nespravnému re-
Zimu ve stravovani a samoziejmé ne-
vhodné nastavenym jidelnickem. Na
1. konzultaci se mne pani lva Bednafi-
kova, velmi pfijemna vyzivova porad-
kyné, zeptala podrobné na zdravotni
stav, na léky, které beru, zvazila, co
mi doporucit, jak stravu upravit, na-
stavila mi jidelni¢ek, abych neméla
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hlad, abych jedla pravidelné dopl-
nila jsem jidelni¢ek o dopliky z byli-
nek, ovoce a zeleniny, které pomahaji
ocistit, dodavaji télu vse potrebné.

K tomu, aby clovék zhubl, je potieba
upravit jidelni¢ek. Jak to bylo u Vas?
MUj jidelni¢ek se mi zménil od zakla-
dl. Vynechala jsem hlavné smazena
a nezdrava tucna jidla, zacala jsem jist
pravidelné, lehceji, zdravéji.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu
hubnuti?

Velmi mi vyhovovaly rady pani porad-
kyné Ivy Bednafikové ohledné sklad-
by jidelnicku, rozestupl mezi jidly,
a také jsem dostala mnoho tipl na
jidla, ktera jsem do té doby neznala.
Mnozstvi zeleniny bylo pro mne az
neskutecné velké, ale zaprela jsem se
a drzela se vsech doporuceni.

Jak Vam pomahaly produkty NA-
TURHOUSE a které jste si oblibila?
V3echny mi vyhovovaly, neméla jsem
problém s ¢aji INFUNAT, vlakninou
FIBROKI, s koncentraty nebo s ampul-
kami na detoxikaci, ¢i na tuky. Moc
jsem si oblibila dietu v kombinaci ana-
nas a puding, také vlakninu LEVANAT
TRANSIT. S ni¢im problém nebyl.
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Co pro Vas znamenaly pravidelné
konzultace?

Byly velmi motivujici. Vzdy probéhlo
vazeni, méfeni, coz mé nutilo jidel-
ni¢ek dodrzovat, abych si neudélala
ostudu. Ohlédnu-li se zpét, tak hub-
nuti tézké nebylo, bylo to vlastné
jednoduché.

Dosahla jste své cilové hmotnosti?
Dosahla jsem opravdu toho, ¢eho
jsem dosahnout chtéla. Resila jsem
10 kg nadvahy, to jsem chtéla dat
doll, moci se hezky a vkusné oblé-
kat, citit se skvéle. Citim se leh¢i, pfi-
padam si stihla, pohybliva, stastna
a jako bych omladla.

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Vzhledem k mému zdravotnimu stavu
jsem pridala jenom vice prochazek.

Jste na konci své cesty, planujete
dochazet do NATURHOUSE nadale?
Urcité se rada zastavim nechat se
prevazit nebo si dokoupit vldkninu,
¢aj nebo susenky. A také se pozdra-
vit s poradkyni i s jeji asistentkou.
Pokazdé mi tady bylo velmi pfijem-
né. Dékuji fajn kolektivu na pobocce
v Brné na Orli ulici.



