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Bydlisté: Strakonice :
Zameéstnani: prodavacka 4

Vék: 25 let

Vyska: 164 cm r i

Plvodni hmotnost: 97,4 kg ‘* ~

Soucasna hmotnost: 64,9 kg P'\ s
| ' -

Snizeni o: ! -

32,5 kg

Délka hubnuti: 7 mésicl

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 26 cm

Marcela Némcova v dobé,
kdy vazila 97,4 kg.

Foto: Marcela Némcova



mésici
apeni 32,5 kg. Sice v prvni
outézi, ktera ji privedla do poradny, ne-
vyhréla. V soutézi NESPOSTRADATELNI
a FIT byla odménéna luxusnim zajezdem
pro dvé osoby do Alp.

Marcelo, co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny NATURHOUSE jsem
se dostala diky soutézi ,zhubni za pade”.
Tenkrat jsem odeslala fotografii do soutéze
o nejvice like, nevyhréla jsem. Nicméné uz
to pro mé bylo takové malinké nakopnuti,
abych se zasla podivat, jak to v NATURHOU-
SE chodi.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

M4 prvni konzultace byla pro mé néco do-
posud nepoznaného, za svou vahu jsem
se stydéla, viak to znd kazdy, kdo ma né-
jaké to kilo navrch. Ale vyzivova porad-
kyné Eva Kotounovd je naprosto Uzasna,
stejné tak jako asistentky, které mé vitaly
hned u dvefi. Poradkyné Eva mé vyzpovi-
dala ohledné mého dosavadniho jidelnic-
ku, ktery byl opravdu hodné $patny, coz
jsem si sama uvédomovala velice dob-
fe. Pak se ptala na muj Zivotni styl, praci
a podobné. Nakonec mé zvézila, zméfila
a sestavila pestry jidelni¢ek, doporucila mi
produkty a popfala hodné stésti do nového
zacétku.

Zacala jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocennovala?
Velice pestry jidelnicek a produkty, kte-
ré jsou vyrobené z bylinek bez jakychkoli
zdravi skodlivych latek, jako se na nas vsu-
de kolem hrne i bez naSeho védomi.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné tydenni konzultace byly napros-
to skvélé, prvni byla s obavou, protoze ma
domidci vaha je ,Ihdrka” a ukdzala DALEKO
mensi Ubytek nez l|ékarsky certifikovana
véha v poradné NATURHOUSE. TakZe prvni
navstéva po tydnu pro mé byla obrovsky
sok a velké ,nakopnuti” pokracovat dal. Tak-
Ze pravidelné tydenni konzultace pro mé
znamenaly obrovskou podporu a motivaci
vytrvat.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potfeba zménit jidelnic¢ek a stra-
vovaci navyky. Jaké konkrétni zmény se
tykaly Vas?

U mé probéhla kompletni zména. Jediné,
co mi zUstalo, byla neperlivéd voda. Ale na-
prosto jsem se s timto pro mé uplné no-
vym jidelni¢ckem szila a to velice rychle. Na
100 % mi vyhovuje.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produktt. Jak Vam pomahaly
a které jste si oblibila?

Vldknina FIBROKI je skvéla zalezitost do
bilého jogurtu, bez ni to neni ono. A pak
naprosto bezkonkuren¢ni puding SLIMBEL
SYSTEM s ¢okolddovou prichuti bych moh-
la jist neustale.
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Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo Vam
tézké zhubnout?

Ne, nebylo to vibec tézké, celd 1éta jsem
méla s vahou problémy, pak jsem v podsta-
té omylem p¥isla do NATURHOUSE a zhubla
jsem mrknutim oka a bez trapeni.

Jak se citite nyni leh¢i o 32,5 kg?

Skvéle, skvéle, skvéle! Dostalo se mi ne-
spocet pochval, navléknu se do obleceni,
na které jsem pred tim jen koukala, jsem
spokojend a mam energie na rozdavani, co
vic si pfat?

Kombinovala jste hubnuti se cvicenim?
Popravdé jen malo, nezbyval mi cas, cvicit
se pokousim az ted'pfi poslednich kilech.

Jste na konci své cesty. Planujete do
NATURHOUSE dochazet i nadale?
Samozfejmé, minimdlné pro vldkninu
a za skvélymi lidmi, které jsem v tymu NA-
TURHOUSE poznala. Mé podékovani patfi
vyzivové poradkyni Evé Koutonové. | kdyz
mi soutéz Zhubni za pade nevysla, pfihla-
sila jsem se do soutéze NEPOSTRADATEL-
Ni a FIT. Protoze jsem prosla velkou vnit¥ni
i vnéjsi proménou, na slavnostnim vyhlase-
ni7.11.2015 jsem ziskala hlavni cenu zéjezd
pro 2 osoby do luxusniho rezortu v Alpach.
Veliké diky!



