Jsem Stihlejsi a sebevédoméjsi

MARCELA

Marcela
Fulierova

Bydlisté: Ceska Lipa
Poradna: Ceska Lipa
Zameéstnani: ucetni

Vék: 53 let

Vyska: 165 cm
POvodni hmotnost: 83,1 kg
Soucasna hmotnost: 67,9 kg

Délka hubnuti: 7 mésicl
PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 15 cm




otnosti na
g. Obleceni ji bylo malé, neci-
tila se dobre a prestavala se libit
sama sobé. Poté navstivila vyzi-
vovou poradnu NATURHOUSE
v Ceské Lipé a béhem 7 mésich od-
lozila 15 kg, zestihlela pires boky
o 15 cm a muze si kupovat obleceni
o 5 konfek¢nich velikosti mensi.

Marcelo, mizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Po Ctyficitce jsem stéle pfibyvala na
vaze a nic s tim nedélala. Obleceni
mi bylo malé a sama sobé jsem se
nelibila. Chtéla jsem zhubnout, ale
nevédéla jsem, jak na to. Bylo to po
Vanocich. Pokazdé, kdyz jsem byla na
pocitaci, se na hlavni strance objevila
nabidka hubnuti v Ceské Lipé s kon-
zultaci zdarma. Az teprve koncem
ledna jsem se odhodlala a zavolala
na infolinku, kde mi byly podany in-
formace. Pak jsem se objednala na
konzultaci do vyzivové poradny NA-
TURHOUSE v Ceské Lipé. Oviem nic
jsem si od této navstévy neslibovala.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Byloto 7.2.2017. Uvitala mé pfijem-
na poradkyné pani lveta Martinkova.
Vyzpovidala mé ohledné zdravotniho
stavu, jidelnicku a zaméstnani. Pro-
béhlo vazeni, méreni. Dostala jsem
potfebné informace k dieté a zaklad-
ni jidelnicek.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ano, jedla jsem pravidelné, zdravé
ai promne to byly velké porce. Stale
jsem neveéfila, Ze mohu zhubnout.
Jedla jsem tolik jidla vice nez pred-
tim. Hubla jsem a vibec jsem netr-
péla hladem.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Bylo Uzasné sledovat pfi pravidelném
méreni a vazeni, ze vdha jde dol(.
Nepocitovala jsem zadnou unavu.
Vyzivova poradkyné Iveta i pani asi-
stentka mé neustale povzbuzovaly
a podporovaly. Odchazela jsem vzdy
s dobrou néladou.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potieba

zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

Kompletné se mi zménil jidelnicek.
Musela jsem si pfipravovat jidlo
a pravidelné se stravovat a dodrzo-
vat pitny rezim. Do jidelni¢ku jsem
zaradila vice ovoce, zeleniny a ryb.
Pfi svém zaméstnani jsem neméla
potiebu cely den jist. Najedla jsem
se az vecer a to poradné.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
ta. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Pfi mé dieté mi pomahaly produkty,

jako napt. ampulky LEVANAT a FLUI-
CIR. Oblibila jsem si ¢aj INFUNAT,
vldkninu a tousty FIBROKI a protei-
nové ty¢inky SLIMBEL SYSTEM.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
Pfed ndavstévou v poradné NATUR-
HOUSE jsem si myslela, Ze to je veli-
ce tézké. Ale v pani poradkyni jsem
nasla velkou podporu. Diky podpore
ze strany pani poradkyné, jidelnicku
a produktlm to Slo docela samo.

Jak se citite nyni, lehéi o 15 kg?

Je to Uzasny pocit, kdyz si toho lidé
z vaseho okoli a v rodiné viimnou
a chvali vas, jak vam to slusi. Jsem
Stihlejsi a sebevédoméjsi.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?
Ne, necvicila jsem.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, chtéla bych do NATURHOUSE
dochdzet i v budoucnu.



