Chtéla jsem zhubnout. Hledala jsem
nejlepsi alternativu a NATURHOUSE

meé nejvice oslovil.

MARCELA

-14,6
kg

Marcela
Cervikova
Bydlisté: Décin

Poradna: Décin
Zameéstnani: prodavacka

Vék: 54 let
Vyska: 161 cm
POvodni hmotnost: 83,3 kg
Soucasna hmotnost: 68,7 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 10 cm



vice oslovil.

Pani Marcela se rozhodla vyzkou-
set metodu NATURHOUSE, proto-
Ze nebyla se svou postavou zcela
spokojena, ale zaroven si sama
nevédéla rady. Na tvodni konzul-
taci si s nasi vyzivovou poradky-
ni vSe vysvétlily a sestavily spolu
cely plan. Velmi se ji libilo, ze se
béhem své cesty miize kdykoliv
na svou poradkyni obratit a i pes-
try jidelnicek pripraveny na miru.
Pani Marcela dokazala zhubnout
uzasnych 14,6 kilogramu a je ted’
moc spokojena.

Miizete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Chtéla jsem zhubnout. Hledala
jsem nejlepsi alternativu a NATUR-
HOUSE mé nejvice oslovil.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Poradkyné mé zvazila a zmérila,
abychom zjistily, jak na tom jsem.
Potom mi poradkyné vysvétlila, jak
mam jist, a se vSim mi na zacatku
poradila.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hodné jsem ocenovala viechny
recepty a pravidelné kontroly. Vel-
mi mi pomahalo, Ze na mé nékdo
dohlizel a pfipadné mi poradil, co
bych méla délat jinak.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Uspéch, protoze jsem vzdy vidéla

nové pokroky a jak jsem postupné
zacala hubnout.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
vas?

Zmeénila jsem Uplné stravovaci na-
vyky a zacala jsem jist vice zeleniny.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Nejvice jsem si oblibila vlakninu
FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim
produkti i nyni?

Ano, obcas jesté uzivam prave vlak-
ninu.

TSR e I e

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo vam tézké zhubnout?

Diky dohledu a dopliikiim stravy mi
to tézké nepiislo.

Jak se citite nyni leh¢i o 14,6 kg?
Citim se moc dobre, zacala jsem ted’
diky tomu ob¢as i plavat.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Trochu ano, ale hlavné jsem chodila
na prochazky.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Jesté dvakrat se ted béhem stabi-
lizace v NATURHOUSE zastavim na
kontrolu.

Doporucujete NATURHOUSE?
Ano.



