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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Magdalena
zhubla

15.

Magdalena

Mockova

Bydlisté: Chomutov
Zameéstnani: vedouci kancelare J

Vék: 46 let
Vyska: 178 cm
Plvodni hmotnost: 86 kg
Soucasna hmotnost: 71 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 11 tydnd

Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 11 cm

Magdalena Mockova v dobé,
kdy vazila 86 kg.

Foto: Magdalena Mockova



adbytecnych

g. I kdyz si nejprve dala za

cil 10 kg. Kromé toho zestihlela

pres bficho o 11 cm a miize no-

sit krasné a barevné obleceni

v konfek¢ni velikosti 38. Navic

se naucila vafit jidla, o kterych

drive neméla ani ponéti, a moc
ji chutnaji.

Pani Magdaleno, feknéte, jak
jste se dostala do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Koncem ledna jsem Sla s dcerou
okolo poradny NATURHOUSE
v Chomutove a oslovila nas asi-
stentka Hanka, jestli nechceme
zméfit tuk, vodu a BMI. Moc se mi
do toho nechtélo, ale dcera hned
nadSené souhlasila. Vzhledem
k tomu, Zze jsem se neustdle snazila
drzet néjaké diety a odtucnovaci
kury, jsem svolila. Objednala jsem
se na druhy den na podrobnégjsi
analyzu své vahy, resp. nadvahy.
Ujala se mé vyzivova poradkynée
Bc. MiSa Mauleova, ktera mi po-
drobné vysvétlila, jak to vypada
s moji vahou a co by mé cekalo,
pokud bych se rozhodla zacit hub-
nout s podporou NATURHOUSE.

Nabidka mé i moji dceru oslovila,
nevahaly jsme a Sly do toho.

Bez upravy stravovacich navy-
kG by nebylo mozné zhubnout
natrvalo. Jaké upravy ve stravo-
vani se tykaly Vas?

Jidelnicky mi vyhovuiji, i kdyz to
pro mé bylo zpocatku trosku slozi-
t&jsi. Vypadalo to, ze budu jist stale
to stejné, ale co tyden se jidelnicky
postupné obmeénovaly. Zacaly se
pridavat rdzné potraviny, hlavné
pfilohy a to bylo pfijemné zpest-
feni. Naucila jsem se vymyslet si
i jidla ze surovin, které jsem méla
povolené. Nakonec jsou jidla velmi
chutna a nenarocna na pfipravu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
duktt. Které Vam vyhovovaly?

Z produktd NATURHOUSE jsem
si oblibila celozrnné tousty FIB-
ROKI a zelenou kavu APINAT, ktera
mi chutna. Ma totiz povzbuzujici

ucinky, nezplsobuje zadrzovani
nadbytecné vody v téle a je vybor-
na i chutové.

Zhubla jste 15 kg a zestihlela
pres bricho o 11 cm. Dosahla
jste svého cile?

Nyni jsem s vahou naprosto spo-
kojena.V NATURHOUSE uz si budu
chtit vahu jen zafixovat v udrzova-
ci fazi. Dala jsem si cil shodit 10 kg
a to se mi podafilo. Dokonce jsem
to jesté o 5 kg prekonala.

Hubnuti neni zrovna nejjedno-
dussi proces. Méla jste béhem
néj podporu?

Rodina mé podporovala a znami
chvalili, ze dobfe vypadam a vy-
zvidali, ¢im to je. Musela jsem tedy
vychvalit vyzivovou poradnu NA-
TURHOUSE v Chomutové a skvély
tym, ktery mi pomohl a podporo-
val mé v cesté za skvélym pocitem
ze sebe sama. Moc dékuji vyzivové
poradkyni MiSe a asistentce Hance.



