Y

NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

MAGDA

-17,2
kg

Magda
Labajova

Bydlisté: Tremesna
Poradna: Krnov
Zameéstnani: pedagozka

Vék: 36 let
Vyska: 176 cm
Plvodni hmotnost: 88,3 kg
Soucasna hmotnost: 71,1 kg
Délka hubnuti: 5 mésict

PGvodni velikost obleceni:  42-44
Soucasna velikost oblec¢eni: 38-40

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 21 cm



Je pfijemné, kdyz vam
okoli rika, ze vypadate
skvéle

Pani ucitelka Magda Labajova si pfi pro-
hlizeni fotek z dovolené uvédomila, ze
by chtéla zménu. | kdyz se pokousela
néco se svoji postavou udélat, nevy-
drzela u toho. Az diky metodé NATUR-
HOUSE ve vyzivové poradné v Krnové
zjistila, ze vlastné hubne jidlem. Ne-
musela udélat ani krok navic, a pres-
to vidéla vysledky tyden po tydnu. Po
5 mésicich ma dole 17,2 kg a zestihlela
pres bficho 0 21 cm.

Magdo, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Jiz delSi dobu jsem se svou postavou chté-
la néco udélat, ale nikdy jsem dlouhodobé
u ni¢eho nevydrzela (sport, Uprava jidelnic-
ku). Nedostavovaly se zadné viditelné zmé-
ny, a tak jsem to vzdy po urcité dobé vzda-
la. Rozhodujici byla fotografie z dovolené,
kdy na tobogdnu s dcerou jela ,hrosice”,
a ne maminka. Zacala jsem prochazet
internet a hledat vyzivového poradce.
Vybéhla mi stranka NATURHOUSE a do-
cela se mi zamlouvala. Objednala jsem se
a bylo to.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci mé pfrivitala vyzivova
poradkyné paniVendulka. Probéhlo mére-
ni a vazeni. Pochopitelné jsem vybocovala
znormalnich hodnot, jak v mnozstvi vody,
tak i tuku. Pani poradkyné mé seznamila
s potravinami, které si pfi hubnuti mohu
dovolit a kterym se mam naopak vyhnout.
Daéle jsem na zacatek dostala pestry jidel-
ni¢ek jako inspiraci pro vareni a produkty
NATURHOUSE, které mi mély pomoci na
mé cesté za zdravéjsim stravovanim. Také
mi vysvétlila, v jakém mnozstvi konzumo-
vat potraviny a jak produkty NATURHOUSE
uzivat, aby efekt hubnuti byl co nejlepsi.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem oceriovala jednoduchost,
pomérné snadnou a ¢asové nendrocnou
pfipravu jidel. Ale hlavné viditelné vysled-
ky hubnuti.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné tydenni konzultace jsou skvé-
Ié. Mate pravidelnou podporu vyzivové-

ho poradce, mlzete se na cokoliv zeptat.
Ale Uplné nejlepsi je to, ze vidite ty zmé-
ny. Pfi kazdé konzultaci probéhlo méreni
a vazeni.Vzdy jsem se na ni tésila, protoze
co konzultace, to néjaké kilo a centimetry
pryc.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

Hlavné pravidelnost stravy a pitny rezim.
Zpocatku jsem musela vynechat pfilohy
a pochopitelné sladkosti.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Produkty k metodé NATURHOUSE patti.
Moznd by to $lo i bez nich, ale asi ne tak
rychle. Pri kazdé konzultaci jsem odchazela
s novymi produkty. Chutnaly mi viechny.
Nejradéji jsem méla ty, které jsem si pfipra-
vila jako napoj pro celodenni popijeni. Bez
problému jsem si tak uhlidala potiebny
denni pfijem tekutin.

Pokracujete s uzivanim produkti
i nyni?

Ano. Pravidelné si kupuji vlakninu FIBROKI,
nékdy susenky FIBROKI, pudinky SLIMBEL
a sirup CINARKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ani ne. Nejhorsi byly prvni dva dny. Musela
jsem si zvyknout na UplIné jiny stravovaci
a pitny rezim. Jist a pit pravidelné a urcité
mnozstvi. Samoziejmé je to i o pevné vli.
Zjistila jsem, Ze ji mam.

Jak se citite nyni, lehéi o 17 kg?

Uzasné. Je pfijemné, kdyz vam okoli Fika
- vypadas skvéle. Ale md to i stinnou stranku.
Musite utracet za novy 3atnik. Samoziejmé
to myslim v legraci. J& nakupuiji rada.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ani ne. Obcas zajdu na aerobik, jdu se pro-
béhnout. Ale nic pravidelného. A to je na
metodé NATURHOUSE skvélé. Nemusite
udélat ani krok navic.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Ano. Hlavné na pravidelné prevazeni. Je to
motivace pro udrzeni véhy.



