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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Ludmila
zhubla téemer

32.

Ludmila
Sistikova
Bydlisté: Bruntal

Poradna: Krnov
Zaméstnani: podnikatelka

—
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Vék: 50 let
Vyska: 166 cm
Plvodni hmotnost: 97,7 kg
Soucasna hmotnost: 66,1 kg
SniZeni o:

31,5 kg

Délka hubnuti: 10 mésicu

PUvodni velikost obleceni: 48-50
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:

6-7 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase: 25 cm

Ludmila Sistikova v dobé,
kdy vézila 97,7 kg.

Foto: Ludmila Sistikova



Dnes mizu, po letech
hladovéni a drzeni riz-
nych diet, rici, ze jsem
konecné spokojena se
svou vahou a postavou

Pani Ludmila Sistikova tak dlouho
zkousela ruzné diety, az se jeji vaha
priblizila k metraku, trapily ji boles-
ti kloubi a vysoky tlak. Diky vyzivo-
vé poradné NATURHOUSE v Krnové
béhem 10 mésici odlozila 31,5 kg,
zestihlela v pase o 25 cm a muze nosit
krasné, mladistvé obleceni v konfekéni
velikosti 36 a 38. S nadbyte¢nymi kily
odeznély i zdravotni potize.

Ludmilo, mGzete nam sdélit, co

Vas pfivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Byla jsem opravdu véc¢na dietarka. Kaz-
dou chvili jsem zkousela réizné nové diety.
Jedinym vysledkem tohoto snazeni byla
neustéle narUstajici vaha. Do NATURHOU-
SE mé privedla ma dcera. Jeji kolegyné
z prace uUspésné shazovala prebytecna
kila a nemohla si vyzivovou poradnu vy-
nachvdlit. Tak jsem si fekla, Ze za zkousku
nic nedam.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Byl pro mé Sok dozvédét se, kolik mam
v sobé tuku a nadbytec¢né vody. Byla
jsem ale zaroven nadsend, protoZe jsem
méla pocit, Ze jsem potkala kone¢né to
pravé, co mi opravdu pomuze. Pani Mgr.
Dasa Mertova mi vie perfektné vysvétlila
ohledné mého nového jidelni¢ku. Odcha-
zela jsem s dobrym pocitem, Ze tentokrat
to zvladnu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ocenuji hlavné pestrou vyvazenou stravu
a také velkou ochotu ze strany vyzivové
poradkyné s ¢imkoliv a kdykoliv mi pomo-

ci. Naucila jsem se hlavné pravidelné stra-
vovat a na jidlo si vzdy najit ¢as. Velice mi
pomahalo mit pfiblizné urceny jidelnicek
a védét, co je pro mé dobré a co nikoliv.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tydenni konzultace byly pro mé velice
dllezité. Velikym impulsem v dalSim po-
kracovani bylo hlavné méreni téla, kde
¢lovék vidél tydenni uspéchy. Samozrej-
mé jsem byla vdé¢na za vsechny rady
a nové poznatky o stravovani a sobé
samé, které jsem si kazdy tyden odnasela
domd.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

Zménila jsem vse. Zacala jsem jist velmi
pravidelné, zafazovat potraviny, které
jsem dfive ani neznala. Dodrzovala jsem
hlavné pitny rezim, se kterym jsem méla
dfive velké problémy.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktii. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Pomadhala mi hlavné vlaknina FIBROKI,
kterd odbourala mé chuté na sladké. Vy-
hovovaly mi skoro vsechny dopliky na
bazi bylinek.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit svij Zivotni styl?
Urcité ne. Kdybych o této pfilezitosti vé-
déla dfive, rozhodné bych nevahala. Bavi-
lo mé, jak jednoduse Ize prebytecna kila
shodit bez toho, aniz by mél ¢lovék pocit
hladu. Mohu to jediné vsem doporudit.

Jak se citite nyni lehéi o 31 kg?
Vyborné. Pfedtim jsem méla i zdravotni
problémy. Trapil mé vysoky krevni tlak
a také bolesti kloubU. Po shozeni preby-
tecnych kilogram( se citim velice dobre
a véechny zdravotni problémy odeznély.

Kombinovala jste hubnuti se cvicenim?
Ze zacatku ne, stacila mi pouze Uprava ji-
delnicku a kila sla sama dol(. Po ¢ase jsem
pfidala plavani.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Urcité. Produkty hodlam uzivat i nadale.
Rada se opét potkam s Uzasnymi lidmi,
které jsem na pobocce v Krnové potkala.
Timto bych chtéla moc podékovat Mgr.
Dase Mertové a celému jejimu tymu za
vse, co pro mé udélali. Véfim, ze bez nich
bych nebyla tam, kde jsem dnes. Dnes
muzu po letech dietafeni fici, Zze jsem ko-
nec¢né spokojena se svou vahou.



