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Vyska: 159cm
Vék: 54 let
Plvodni vaha: 92,5 kg
Soucasna vaha: 77 kg
Snizeni o:
15,5kg
Délka trvani: 4 mésice

Velikost obleceni pred: 52
Velikost obleceni po: 48

Ludmila Razimova
Snizeni o: v dobé, kdy vazila 92 kg.

2 konf. velikosti obl.




Jsem Stastna,
ze jsem doka-
zala zhubnout
aVvim, ze si svo-
ji-novou vahu
dokazu udrzet

Rika pani Ludmila Razimova, ktera diky
dietetickému centru NATURHOUSE v Jin-
diichové Hradci zhubla 15,5 kg.

Byla jsem silné obézni, méla jsem vysoky tlak,
otékaly mi nohy a navic jsem se na sebe ne-
mohla ani podivat do vylohy, protoze jsem
byla tlusta Zenska, o niz jsem pochybovala,
ze to jsem vlbec ja. Zkousela jsem nékolikrat
rzné diety, ale vydrz byla kratka a k nicemu.
Vzdy, kdyz jsem si koupila néjaky svetiik, byla
to hrlza a za par dni byl stejné maly. Uz ani
moje sestra na mé nechtéla sit, protoze ji ne-

stacil krejcovsky metr.

Psal se 6. bfezen 2012 a 3la jsem v Jindficho-

vé Hradci po RlZzové ulici. Zastavila jsem se
u vylohy a dvefi s napisem NATURHOUSE.
Uvitala mne sympatickd divka. Zeptala jsem
se ji, co by obnaselo moje zhubnuti na vahu

podle mych predstav. Po dohodé mé poslala

za jesté sympaticté;jsi dietolozkou pani Leon-
kou, a tak se rozjel mUj boj s hubnutim podle
ur¢eného rezimu. Kdyz jsem pfisla po tydnu
na kontrolu a pani dietolozka mi oznamila
ubytek osmi kostek sadla, tak jsem tomu ne-

mohla uvérit.

Dostala jsem okamzité impuls pokracovat
dal, protoze jako budouci babicka prece ne-

mohu takhle obézni ani vozit kocarek.

Vlyzivova poradkyné Leonka mi doporucila
pestrou dietu, kterd vychazi ze zasad stfedo-
moiské stravy. Jidelnicek je tedy lehky, pest-
ry, Ize rizné obménovat a navic je z dostup-
nych surovin. Diky tomu mi ani nechybély
mé oblibené rybicky a maso, protoze strava
byla vyvdzend a dokdzala mé chuté uspoko-
jit. Naucila jsem se pravidelnému stravovani
a pitnému rezimu. Diky tomu jsem ani nepo-

citovala hlad a kila s$la pékné dolu.

S pomoci exkluzivnich produktd NATUR-
HOUSE jsem pokracovala a snizovala vahu
tyden po tydnu. Byla jsem velice rdda, ze
hmotnost se pohybovala smérem doll a
centimetry naméfené na mém téle ubyvaly.

Bylo to také diky nesmirné podpore mé die-

tolozky Leonky, ktera mi vzdy pfala k dosaze-

nému Uspéchu.

Kazdy tyden na pravidelnych navstévach mi
pani Leonka kontrolovala stav tykajici se tuku
a vody v organizmu. MUj dosavadni rezim se
zménil. Chodim na dlouhé prochazky s ko-
¢arkem a vnuckou Natalkou a jsem moc rada,
Ze se za svoji babicku nemusi stydét. Rovnéz
i m{j pes Max je se mnou na prochazce rad,
protoze na mé uz nemusi ¢ekat, uz se neza-

dychavam a obcas se i spolu probéhneme.

Chci se zminit pouze o tom, Zze mdj novy zpQ-
sob Zivota, ktery se pfede mnou otevrel, jsem
vzala za svU(j a uzivdm si ho. To mi pomaha
prekondvat nasledky v podobé rliznych
oslav, vafeni pro rodinu a dovolenych u bazé-
nu. Své vysnéné vahy jsem konecné dosahla,

a hlavné vim, Ze se mi ji podafii udrzet.

Jsem $tastna, ze jsem dokazala zhubnout!!!
Citim se velice dobre a pfede mnou jsou dalsi

moznosti, které zcela jisté vyuziji.

Touto cestou chci podékovat celému tymu
NATURHOUSE: Bez vés bych to nikdy ne-
zvladla. Diky!



