Shodit 21,5 kg neni jen tak. Ale vzdy mé
potési, kdyz se nékdo zepta nebo mé

pochvali ¢i obdivuje

LUDMILA

-21,5
kg

Ludmila
Mlicuchova

Bydlisté: Horni Mésto
Poradna: Bruntal
Zameéstnani: seniorka

Vék: 61 let
Vyska: 162 cm
Plvodni hmotnost: 97,8 kg
Soucasna hmotnost: 76,3 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost oblec¢eni: M-L

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 21 cm



aduje se pani Ludmila Mi¢achova ze
svého vysledku, stejné tak jako z lep-
Siho zdravotniho stavu, ubytku v pase
a velikosti obleceni M. To vse diky vyzi-
vové poradné NATURHOUSE v Bruntale.

Ludmilo, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

O NATURHOUSE jsem se docetla na inter-
netu, kde jsem zahlédla reklamu, kterd mé
celkem napoprvé zaujala. Potom jsem se
hned objednala do nejblizsi poradny od
svého bydlisté, tedy do Bruntalu. Byla jsem
velice zvédava, jaky se dostavi vysledek
diky mé pili.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Prvni konzultace byla celkem pfijemna,
uz v ¢ekarné jsem zahlédla spoustu inspi-
rativnich letakd. V ordinaci probéhla kon-
zultace s vyzivovou poradkyni pani Janou
Bieglerovou, ndsledovalo méfeni a vazeni,
coz odstartovalo mj hubnouci proces. Na
doporuceni vyzivové poradkyné jsem si
zakoupila zakladni vyzivové doplnky, kte-
ré byly soucasti toho programu. Vyslechla
jsem spoustu rad, doporuceni a pokynd,
které jsem jesté obdrzela v tisténé formé.
Pani poradkyné mi zalozila kartu, do které
se evidovaly veskeré zmény a vysledky.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

V prvni fadé mé opustily zazivaci problé-
my, jidlo bylo lehké, nezatéZovalo zaludek.
Strava byla celkem pestr3, viibec jsem ne-
méla pocit hladu. Nékdy se mi zdalo, ze
jsou porce dost velké i presto, ze jsem vse
poctivé vazila. Ocenovala jsem zejména
pravé onu pestrost jidelnicku.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné tydenni konzultace byly pravé
nejvétsiinspiraci, protoze ¢lovék se tésil na
pozitivni vysledek, ve vétsiné pfipadech se
dostavil. Nékdy byl vysledek prekvapivé
pozitivni, nékdy se ale stalo, ze jsem au-
tomaticky pocitala s Ubytkem, ale nebylo
tomu tak. Ale to nebyvalo casto.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

| presto, Ze jsem se pred dietou snaZzila jist
zdravé, spoustu zeleniny, ovoce i vlakniny,
Ubytek vahy se nedostavoval. Jidelnicek
NATURHOUSE je opravdu vyvazeny a roz-
loZeny na porce. Zména byla radikalni.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?

V prvni fadé mi produkty srovnaly zazi-
vaci potize, rovnéz se mi zlepsil tlak a cel-
kové jsem se citila vyrovnané, odleh¢ené
a spokojené. Vldknina FIBROKI, kapsle
a ampule LEVANAT byly zéklad, na ktery
jsem si zvykla, také celozrnné suchary FlI-
BROKI. Caj INFUNAT RELAX jsem pila na
doporuceni poradkyné. | kdyZ jsem na kon-
ci redukéniho procesu, celozrnné suchary
a vldkninu uzivam nadale.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Urcité to nenilehké, ale hlavné to je o pev-
né vili, peclivosti a poctivosti. Je dllezité
si uvédomit, Ze to ¢lovék déld opravdu jen
sam pro sebe a pro své zdravi.

Jak se citite nyni, lehéi 0 21,5 kg?

Citim se samoziejmé skvéle, je to pfijem-
né po vice strankach. Jak zdravotnich, tak
osobnich. Samoziejmé okoli si vsimlo mé
promény. Takze to potési, kdyz se nékdo
zeptd nebo mé pochvdli ¢i obdivuje. Které
zené by to nepolichatilo...

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

JelikoZ nékteré moje zdravotni indispozi-
ce nedovoluji cvi¢eni, zvolila jsem kazdo-
denni chizi, na kterou jsem zvykla. Tyto
prochazky jsem si ze za¢atku kontrolovala
krokomérem, abych zjistila, jakou mam
kondici. Aby to bylo jesté vice inspirujici,
pofidila jsem si pejska, se kterym jdu né-
kolikrat denné na prochazku za kazdého
pocasi.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Urcité poradnu navstivim, ale spise jednou
za ¢as pro kontrolu a pro dokoupeni né-
kterych produktl. Také na internetovych
strankach budu sledovat novinky a chod
poradny. Rada si také prectu pribéhy kli-
entd, jak se jim dafi pfi hubnuti.



