Vzdy jsem se tésila na dalsi konzultace

LUCIE

-12,8
kg

S
Lucie
Tomeskova
Bydlisté: Humpolec
Poradna: Jihlava -
Zaméstnani: studentka

Vék: 11 let
Vyska: 162 cm
PUvodni hmotnost: 72,7 kg
Soucasna hmotnost: 59,9 kg
Délka hubnuti: 6 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 40
Soucasna velikost obleceni: 36

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni \
Ubytek pies biicho: 6 cm "ol



bu Ci spat-
vovaci navyky a par kilo-
gramui navic mtize ovlivnit jejich
budouci zdravi. Pravé na zlepseni
stravovacich navyki jsme praco-
vali s nasi milou klientkou Lucin-
kou.

Miizete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny mé privedly
myslenky, jak budu vypadat za rok.
A trochu i rodice.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na
nidélo?

Na moji prvni konzultaci jsem byla
dost nervézni. Ale privitala mé vyzi-
vova poradkyné Hana Konopkova,
ktera si mé zméfila a zvazila, podle
toho mi vytvoiila jidelnicek.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Nejvice jsem ocenila, Ze si zvladnu
jidlo pripravit sama. A nikdy jsem
neméla hlad.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Vzdy jsem se tésila na dalsi a dalSi
konzultace, kdy jsem méla pokazdé
pékny ubytek na vaze a to mé mo-
tivovalo hubnout.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly vas?

Velkou zménou byl pravidelny roze-
stup mezi jidly. Zacala jsem jist vice
zeleniny, napfiklad k obédu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Nékteré produkty mi moc nechut-
naly, ale naopak nékteré mi chut-
naly az moc. MUj nejoblibenéjsi
produkt je pudink SLIMBEL.

Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Produkty pouzivam stale i v udrzo-
vaci fazi.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo vam tézké zhubnout?
Nebylo to vibec nic tézkého, na-
opak to bylo leh¢i, nez jsem cekala.
Vibec jsem neméla hlad.

Jak se citite nyni lehéio 12,8 kg?
Mnohem lépe, mohu nosit oblece-
ni, které mi dfive bylo malé. Jsem
hrozné stastna.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Pfimo se cvicenim ne, ale hodné
jsem chodila na prochazky nebo
jezdim na kole.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano. Planuji si dochazet pro mé ob-
libené NATURHOUSE produkty.



