S radosti mohu nakupovat nové
obleceni ve vysnéném ,eSku
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LUCIE

-12,8
kg

Lucie
Simonova
Bydlisté: Beroun
Poradna: Beroun

Zameéstnani: na rodicovskeé
dovolené

Vék: 34 et
Vyska: 164 cm
PGvodni hmotnost: 68,4 kg
Soucasna hmotnost: 55,6 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni: M
Soucasna velikost obleceni: S

Zmenseni o:
1 konfekcni velikost obleceni
Ubytek pres bficho: 10 cm



JRHOUSE v Berouné do-
chazet poté, co ji vaha ukazala
témér 70 kg. Béhem pouhych
4 mésici bez hladu odlozi-
la 12,8 kg. Nyni se citi skvéle.
Zvedlo se ji sebevédomi a tési
ji pozitivni reakce okoli. Nové
stravovaci navyky miize preda-
vat celé rodiné.

Lucie, mGzete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Moje vaha se blizila k tomu, aby
prvni Cislo zacinalo 7, to jsem
méla jen v téhotenstvi a nechtéla
jsem to dopustit. Zaroven tyden
pfede mnou v NATURHOUSE za-
Cala dodrzovat rady a metodu
moje kamaradka. To mé také mo-
tivovalo.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se

na ni délo?

Privitala mé moc mila vyZivova
poradkyné, které jsem nejpr-
ve zodpovédéla nékolik otazek
0 mné, poté mé zméfila, zvazila
a dozvédéla jsem se prebytek
tuku a vody ve svém téle.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Na metodé jsem ocenila prede-
vsim pravidelnost a Zzadné hla-
dovéni. | jako maminka malého
détatka jsem to zvladala bez hla-
dovéni a psychickych vykyvu.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Byl to bi¢ nade mnou a zaroven

skvély pocit, kdyz jsem vidéla ka-
zdy tyden ubytek. Vzdycky jsem si
fikala, Zze to preci musim dodrzet,
kdyZ jsem se na to dala. Nechtéla
jsem od vyzivové poradkyné sly-
Set, ze jsem nezhubla a rlizné se
vymlouvat. A navic penize za pro-
dukty by byly ,vyhozené” Vzdy
jsem se tésila na nové recepty.

K tomu, aby clovék upravil
svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Posledni dobou jsem jedla nepra-
videlné a hlavné vétsi porce pfi-
loh k obédu, nez jim ted. Ne vzdy
k obédu jsem jedla tolik zeleniny.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?
Pomahaly mi produkty v tekuté
formé a oblibila jsem si ampule
(FLUICIR a DRENENAT) a kapsle,
které mi pomahaly s odvodnénim
a detoxikaci téla.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?
Pravé ze vibec ne, kolikrat jsem
vidéla talif plny jidla a nemohla
jsem véfit, Ze tohle vsechno mizu
snist.

Jak se citite nyni leh¢i

o bezmala 13 kg?

Citim se skvéle. Zbavila jsem se
obleceni ve vésich velikostech
a s radosti mohu nakupovat nové
obleceni v bézné konfekcni veli-
kosti S. Zvedlo mi to sebevédomi
a tési mne pozitivni reakce mého
okoli.

Kombinovala jste hubnuti
se cvicenim?

V prdbéhu hubnuti jsem
necvicila.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano. Planuju se obcas zastavit
na konzultaci a kontrolu, abych
si vahu udrzela. Mé podékovani
patfi vyzivové poradkyni, dékuju
Vam!



