Co s vami udéla zdravé shozenych 24 kg?
Ubydou vam zdravotni potize, zvysi se

sebevédomi. A také muizete otéhotnét

LUCIE

-24,4
kg

Lucie

Perinova

Bydlisté: Krizany

Poradna: Liberec

Zaméstnani: referentka nakupu

Vék: 34 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 98,8 kg
Soucasna hmotnost: 74,4 kg
Délka hubnuti: 10 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:
3 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 21 cm



0 se stalo pani Lucii Peri-
nové, ktera zavitala do vyzivové
poradny NATURHOUSE v Liberci
pred 10 mésici s témér 100 kg.
Nyni je lehéi o 24,4 kg, stihlejsi
pres boky o 21 kg a navic se tési
na prichod miminka.

Lucko, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Jiz dlouho jsem chodila okolo po-
bocky v My Liberec, dokonce jsem
se tam byla jednou i ptat na pod-
minky. Ale asi nejvétsi ,nakopnuti”
nastalo jednoho srpnového dne,
kdyZz jsem se podivala do zrcadla
a fekla si, ze takto to jiz dal nejde.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Pamatuji si to velmi zivé. Nejprve
mne uvitala pfijemna pani asistent-
ka, ktera mi dala vyplnit dotazniky
ohledné zdravotniho stavu a cilu.
Poté prisla jesté prijemnégjsi vyzi-
vova poradkyné Marcela Pszykova,
ktera mne zmeéfila, zvazila, vyzpo-
vidala a dohodly jsme se na dalSim
postupu mého hubnuti. Pfizna-
vam, Ze jsem méla z prvni schiizky
strach, Ze se mi bude nékdo smat
nebo tak néco, ale ba naopak, pfi-
stup byl tak profesionalni a osob-
ni, Ze mohu vrele, a také to délam,
vsem doporucit.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Asi nejvice jsem oceriovala pravé
ten osobni pristup. Pani Pszyko-
va vzdy poradila, co bych mohla
zménit, pfipadné néjak upravit
a poskytla mi motivaci do dalsiho
hubnuti.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Takovy ten pomyslny ,bic" ktery
nade mnou byl pravé v tydennich
konzultacich a vyplhovani zazna-
mu jidel. A tim, ze jsem vyplfiovala
opravdu poctivé, tak nebyl ani zad-
ny prostor na hieseni.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Rozhodné kvalitnéjsi strava a dodr-
Zovani pravidelnych interval( mezi
jidly. Dale vyrazeni klasického pe-
Civa a zafazeni spousty a spousty
zeleniny a ovoce.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
th. Jak Vam pomahaly a které
jste si oblibila?

Produkty spocivaly rozhodné ve
zdravéjSim stravovani a pfipadném
hreseni. Asi nejvice jsem si oblibila
suchary FIBROKI, které maiji velmi
pfijemnou chut a s tvarohem k sni-
dani byly ma oblibena kombinace.
Nebo tfeba susenky FIBROKI ke
kaveé pfi vypjatém dnu.

Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Ano, pokracuji v udrzovaci fazi
hlavné se suchary FIBROKI a pravée
suSenkami FIBROKI ROLIN.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
Ba naopak, pfislo mi, Ze to Slo tak
néjak samo.

Jak se citite nyni leh¢i 0 24,4 kg?

Podstatné |épe, zmizely mi zdravot-
ni potize, které jsem méla, a zvedlo
se mi sebevédomi.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

V pocatecni fazi vibec, po case
jsem pfidala i pohyb napfiklad cvi-
cenim na Orbitreku nebo vychaz-
kami se psem.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, rozhodné planuji. At jiz pro
produkty nebo jen tak pozdravit
personal pobocky.



