Citim se proste skvele,

sebevedomeé a zdrave

LUCIE

-19,5
kg

Lucie
Malcankova

Bydlisté: Lysa nad Labem

Poradna: Palladium a Karlovo namésti
Zameéstnani: operatorka call centra
retence hypoték

Vék: 28 let
Vyska: 167 cm
Pivodni hmotnost: 85,2 kg
Soucasna hmotnost: 65,7 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

POvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 36

Zmenseni o:
4 konfekéni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 21 cm




a nehleda vymluvy, ale
reSeni. Kdyz jeji hmotnost presah-
la 85 kg, kamaradka ji doporucila
vyzivovou poradnu NATURHOU-
SE. Na celé metodé Lucie nejvice
ocenovala pravidelné konzultace
s vyzivovymi poradkynémi Alenou
Pftidovou a Annou Vernerovou, od
kterych cerpala viili do dalSiho tyd-
ne, cenné rady a podporu. Po pul
roce je lehci o témér 20 kilo, stih-
lejsi pfes bficho 0 21 cm a miize si
kupovat obleceni v uzkych strizich
na télo a vypadat v tom bajecné.
Navic Lucku mozna znate z rekla-
my v televizi, stala se totiz jednou
z nasich hlavnich tvafi a my jsme
na ni patficné hrdi.

Lucko, co Vas privedlo do vyzivo-
vé poradny NATURHOUSE?
Kamaradka mé odkazala na NA-
TURHOUSE, at se nechdm zmérit
a zvazit a ze mi podle toho poradi, jak
spravné hubnout. Jsem bohuzel typ
¢lovéka bez viile a vim, ze potrebuju
podporu a odborné rady. Proto jsem
do toho s NATURHOUSE $la.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Dlouha a hodné zdbavna s Anickou
Vernerovou. Zméfila mé, zvazila, ze-
ptala se na mdj ,vibec zadny” stra-
vovaci rezim a predstavila mi meto-
du NATURHOUSE.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Bylo pro mé jako clovéka, ktery se
v nicem neomezoval a uz viibec ne
v jidle, hodné tézké. Nejvice ocenu-
ji, Ze jsem se naucila pravidelné jist
a dodrzovat pitny rezim.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Motivaci prekonat sebe samu a svou
vuli. Zaroven dukaz pro mé a mé bliz-
ké okoli, ze to dokazu a ze to prosté
jde.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

Pravidelné stravovani a hlavné se
naucit snidat. Také dodrzovat pitny
rezim a prestala jsem sladit a skoro
vubec nejim pecivo.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
th. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Oblibila jsem si susenky FIBROKI, diky
kterym jsme se naucila pravidelné
snidat.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
Svym zpUsobem ano i ne. Ano, pro-
toze je to hodné na psychiku, a ob-
zvlast kdyz se vsichni kolem vas nijak

neomezuji. Ne, protoze opravdu sta-
Cilo naucit se pravidelné jist, ale to mi
uz dlouho fikala moje mamka.

Jak se citite nyni, leh¢i o témér

20 kg?

Jak jsem jiz fekla pfi nataceni ve Sni-
dani s Novou: jako ptak. Prosté skvé-
le, sebevédomé, zdravé atd.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Vibec ne. Stacilo, Ze jsem denné na-
chodila cca 5,5 km diky praci a jed-
nou za 14 dni se chodim brigadné
probéhnout do fast foodu. Tento
LSportovni” rezim samoziejmé stale
dodrzuiji.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité. Obe vyzivové poradkyné, jak
Anicka Vernerova, tak také Alenka
Pfidova jsou skvélé a moc milé. Moc
rada je vidim a popoviddm si s nimi.
Zato, jak ted'skvéle vypadam a citim
se, jim moc dékuju.



