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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

LUCIE

Lucie

Kostrounova

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:

Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o:

23 let

168 cm
91,7 kg
69,2 kg

6 mésicu
XL
S/M




V mém odhodlani mé
podporily vysledky jiz
po prvnim tydnu hub-
nuti - pres 2 kila bez
namahy byla dole

I presto, ze prvni dny s novym stra-
vovacim rezimem byly pro pani
Lucii Kostrounovou tézké, vydrze-
la a odménou ji bylo po pouhém
tydnu vice nez 2 kila dole. Béhem
pul roku odlozila nadbytecnych
22,5 kg a zestihlela pres bficho
o 19 cm. Nyni se citi plna elanu
a pozitivni energie.

O vyzivové poradné NATURHOUSE
v Tabofre jsem védéla mnohem dfive,
neZ jsem ji zacala navitévovat. Cetla
jsem na internetu rlizné komenta-
fe, jak se lidem podatilo bez cviceni
a hladovéni zhubnout plno kil bé-
hem par mésict, ale vibec jsem
tomu nevéfila. Neni pfece mozné
zhubnout jen jidlem a bez pohybu.

Az pak jeden den pfisla zndma a za-
Cala mi vypravét, ze jeji kolega z pra-
ce dochdzi do vyZivové poradny jiz
3 mésic e a shodil 15 kilo, na zakladé
¢ehoz jsem se hned nésledujici den
odhodlala a poslala pfes internet ob-
jednavku na konzultaci. Po telefonic-
ké domluvé s vyzivovou poradkyni
Radkou Baldovou jsem 30. 4. 2016
pfisla na prvni konzultaci.
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Pfed vstupem do poradny jsem méla
obavy, Ze to nezvladnu, jak na mne
budou koukat a co si 0 mne budou
myslet? Ale hned pfi pfichodu mé
pfivitala pani Baldova s Usmévem
a ze mne ta nervozita spadla.

Po zvazeni a méfeni mé vysledky
uplné zdésily a rozhodla jsem se jit
do nové promény naplno. Pfi odcho-
du jsem obdrzela novy jidelnicek,
uzite¢né rady a tipy, jak se spravné
stravovat, nové recepty a produkty,
které pomahaiji pfi redukci vahy.

Prvni dny byly tézké — prepadaly mé
chuté na sladké, smazené a dalsi ne-
zdravé pochutiny, ale ja se zarekla
a vydrzela jsem to. V. mém odhodla-
ni mé podpofily vysledky jiz po prv-
nim tydnu hubnuti — pres 2 kila bez
namahy byla dole. S postupem ¢asu
si mé télo zvyklo na novou stravu
a chuté mizely.

Mé okoli si zac¢alo vSimat promény
a slova chvaly se na mé sypala ze
vsech stran. Ted, kdyZ jsem o 20 kilo
leh¢i, tak se citim suprové — nejsem
tolik unavend, mam vice energie,
mohu si kupovat pékné obleceni
a pfipadat si Zzensky.

Do vyZivové poradny planuji docha-
zet nadale pro produkty, které jsem
si béhem té doby oblibila, at je to uz
vldknina FIBROKI, kterd mi pomaha
zahnat chut na sladké, nebo susen-
ky FIBROKI, které rada mlsam po
ranu ke snidani. Na zavér bych chté-
la mockrat podékovat pani Radce
Baldové, kterd mi pomohla odhodit
prebytecnych dvacet kilo, byla vzdy
usmévava, mild a plnd moudrych
a uzite¢nych rad a hlavné dékuji za
jeji podporu.



