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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Lucie
zhubla

LI

Lucie

Koncinska
Bydlisté: Kladno

Poradna: Praha 6 Dejvice, Vitézné namésti
Zameéstnani: prodavacka

Vék: 36 let
Vyska: 166 cm
Plvodni hmotnost: 80 kg
Soucasna hmotnost: 64 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 9 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bricho: 15 cm

Lucie Koncinska v dobé,
kdy vézila 80 kg.

Foto: Lucie Koncinska



Citim se skvéle. Tési
mé, Zze oblecu dokonce
i nékteré kousky z sat-
niku své 17leté dcery

Pro pani Lucii Koncinskou bylo
narocné udélat prvni krok
a vstoupit do vyzivové poradny.
Kdyz ji oslovil personal NATUR-
HOUSE v prazskych Dejvicich,
souhlasila s uvodni konzultaci.
Nakonec se ukazalo, ze hubnuti
s metodou NATURHOUSE nebylo
viibec tézké. Béhem 9 mésicl se
zbavila nadbyteénych 16 kg, diky
¢emuz si mize v obchodé vybi-
rat z nepieberného mnozstvi ve
velikosti S.

Lucie, Feknéte, co Vas privedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?
Nespokojenost s vlastnim télem.
Sama jsem nenasla odvahu navsti-
vit poradnu, proto jsem byla rada,
Zze mne poradkyné samy oslovily na
ulici.

Zacala jste dochazet do poradny
NATURHOUSE. Pamatujete si na
svoji 1. konzultaci?

Vyzivova poradkyné Jana Loren-
cova mé zvazila, zmérila, sestavila
mi startovaci jidelni¢ek, povidala
si se mnou, co muzu jist a co bych
nemeéla. Vie probihalo v pratelské
a oteviené atmosfére.

Co jste na metodé NATURHOUSE
nejvice ocenovala?

Nejvice jsem ocenovala pravidelné
tydenni konzultace, na kterych byl
patrny pokrok, a osobni, pratelsky

pfistup vyzivové poradkyné Jany.
Vzdy, kdyz jsem do poradny pfi-
Sla na pravidelnou konzultaci, tak
nasledovalo 20 minut pratelského
popovidani jak s poradkyni Janou,
tak i s asistentkou Janou Binovou
a snaha a ochota pomoci.

Jak to bylo s Vami a zménou
jidelnicku?

Naucila jsem se pravidelné stravé
a pitnému rezimu. Dodrzovala jsem
pestry jidelnicek, ktery mi kazdy ty-
den poradkyné Jana sestavila tak,
aby mi chutnal, byl pestry a zaro-
venn pomahal k redukci. Jidla bylo
velké mnozstvi a ze zacatku jsem jej
ani nemohla snist. Prestala jsem jist
svétlé pecdivo a pit slazené napoje.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
ti. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Nejvice jsem si oblibila ceredlie Fl-
BROKI s bilym jogurtem a tousty
FIBROKI. Ostatni produkty mi po-
mahaly k rychlejSimu hubnuti, od-

vodnéni a nastartovani metaboli-
smu. Nyni, i kdyz uz nehubnu, tak
nadale uzivam vlakninu FIBROKI,
kterd po obédé ¢i po velefi bajecné
chutnd zamichana v jogurtu.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zménit sviij zivotni
styl?

Hubnuti s metodou NATURHOUSE
mi vlbec tézké nepfislo. Na roz-
dil od jinych diet, které u mé nikdy
nemély zadny pfinos.

Jak se citite nyni leh¢i o 16 kg?
Citim se skvéle. Tési mé, Ze oblecu
dokonce i nékteré kousky z atniku
své 17leté dcery.

Jste na konci své cesty. Planujete
do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Ano, urcité se rada pfijdu zvazit
a koupit si své oblibené produkty.
Moc dékuji poradkyni Jané Loren-
cové a asistentce Jané Binové z vy-
zivové poradny NATURHOUSE na
Vitézném namésti.



