@ Kazdy by si mél vyzkouset
NATUR HOUSE byt 0 32 kg lehdi
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Vék: 41 let
Vyska: 185 cm
Plvodni hmotnost: 139 kg
Soucasna hmotnost: 107 kg
Délka hubnuti: 6 mésicu

PGvodni velikost obleceni:  4XL
Soucasna velikost oble¢eni: L-XL

Zmenseni o:



Kazdy by si mel
vyzkouset byt
o0 32 kg lehci

Pana Lubose Velka pfrivedla do vy-
Zivové poradny jeho rodina i stale
stoupajici hmotnost. Protoze je to
bojovnik, béhem pul roku zménil
své stravovaci navyky ve vyzivové
poradné NATURHOUSE ve Strako-
nicich a dal 32 kilo doli! Diky tomu
se nezadychava, na kole si mize
s dcerou vyrazit kamkoliv a neni
unaveny. | spanek se mu zlepsil.

Lubosi, mGzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Manzelka, dcera Anic¢ka, hrozny
vzhled a neustdle stoupajici vaha.
Problémy s vahou jsem mél i v dobé,
kdy jsem hral aktivné fotbal, ale v led-
nu 2017 dosazenych 139 kg jiz bylo
opravdu hodné.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Pamatuiji si to velmi dobfe, jako by to
bylo véera. Byl jsem zaskocen mnoz-
stvim zadrzované vody a tukd v mém
téle a naslednym pozitivnim pfistu-
pem vyzivové poradkyné Evy Kotou-
nové mi s problémem pomoci.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Jednoznacné jsem ocerioval jedno-
duchost. Nic si nevazite, mnozstvi je
jednoduché urcit. Stejné tak se nauci-
te pravidelnosti a pochopite, co a kdy
jist. Navic hubnete a necitite zadny
hlad.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Konzultace pro mne byla vzdy moti-
vaci do dalSiho tydne, odraz toho, jak
jsem si vedI.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
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Doma jsem jiz drive vafil ja, je to muj
dlouhodoby koni¢ek a tak to bylo
pro mé asi jednodussi. Zacal jsem jist
5x denné a pfipravovat si jidla i na
druhy den do prace. Nyni zafazuji do
jidelnicku potraviny, které jsem dfive
nejedl, mozna i nesnasel jako napf.
Cervenou fepu, kterou jsem se naudil
pfipravit tak, Ze mi opravdu chutna.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Nejvice jsem si oblibil vlakninu FIB-
ROKI a séjové suchary FIBROKI. Vyu-
zZival jsem fadu produktli na podpo-
ru spalovani tukl a proti zadrzované
vodé, zadny mi nedélal problém.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Pravé naopak, je to strasné jednodu-
ché a jsem rad, ze jsem se rozhodl za-
volat do NATURHOUSE.

Jak se citite nyni leh¢i o 32 kg?
Citim se mnohem, mnohem |épe, ani
se to neda popsat slovy. Kazdy by si

mél vyzkouset byt o 32 kg lehdi. Jiz
se nezadychavam, na kole si mohu
s dcerou Anickou vyrazit kamkoliv
a nejsem unaveny. O kvalité spanku
ani nemluvim. Je krasné, kdyz se ¢lo-
vék nepfejida.

Kombinoval jste hubnuti se
cviéenim?

Nyni si chodim zaplavat, jednou tyd-
né mame fotbalek, po vecerech cvi-
¢im na doporuceni vyzivové porad-
kyné Evy, jedna se hlavné o cviky na
posileni a zpevnéni bfisniho svalstva.
V neposledni fadé také travim hodné
Casu praci na chaté.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Jiz mne Ceka pouze par navstév na
udrzeni své vahy, pak budu dochazet
jen na kontrolu tak 1x za 2 mésice, ale
vzdy se budu rad vracet a vzpominat
na vyzivovou poradkyni Evu i cely NA-
TURHOUSE jen v dobrém. Kazdému
¢lovéku bych tuto cestu doporudil
a at se nikdo neboji do NATURHOUSE
zajit, zavolat. To ale musi kazdému do-
cvaknout v hlavé jako mé.



