NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Libuse Sochaci - Frydek-Mistek
zhubla

28,9..

Vyska: 170 cm Délka hubnuti: 7 mésicl
Vék: 50 let

PUvodni hmotnost: 99,6 kg Pavodni velikost oblec¢eni: 46
Soucasna hmotnost: 70,7 kg Soucasna velikost obleceni: 40

Zaméstnani: zastupce vedouciho  Zmenseni o:
Ubytek v pase: 27 cm 3 konfekeni velikosti obleceni

zhubla

10,8.

Vyska: 165 cm Délka hubnuti: 7 mésictl
Vék: 22 let

PUvodni hmotnost: 73 kg Plvodni velikost obleceni: 40-42
Soucasna hmotnost: 62,2 kg Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zaméstnani: prodavacka Zmenseni o:
Ubytek v pase: 7 cm 2-3 konfekeni velikosti obleceni




aneta Socha-
prosly zménou stravovacich navy-
ki s podporou NATURHOUSE ve Fryd-
ku-Mistku. Spole¢né zestihlely v pase
0 34 cm, odlozily 40,6 kg a kazda si maze
vybirat z krasného oblec¢eni mensiho
o 3 konfekéni velikosti. Nejvétsi prekva-
peni? Hubnout se da bez hladu a bez
chutovych omezeni!

Libusko a Zaneto, feknéte, jak jste
objevily vyZzivovou poradnu
NATURHOUSE?

Libuse: Byla jsem oslovena asistentkou NA-
TURHOUSE v supermarketu. S tsmévem na
tvafi jsem si nechala pfeméfit své hodnoty.
Vzapéti mé vsak humor presel.

Zaneta: NATURHOUSE jsem objevila diky
své mamce. Kdyz dodrzovala metodu
druhy tyden a vidéla jsem na ni vysledky,
rozhodla jsem se zkusit hubnout s podpo-
rou poradkyné Katefiny Lipové.

Jak se vyvijela vase vaha pred ktirou

a po ni?

Libuse: Pred dietou jsem zkousela hub-
nout, to znamend - nejist, ale vzapéti se
kila vratila zpét a k tomu jako ,bonus” pfi-
byla dalsi kila navic. S NATURHOUSE 3la
vaha pékné doll. Byla jsem pfijemné pre-
kvapena, ze i bez hladovéni Ize hubnout.
Zaneta: Pred zacatkem kury jsem se stravo-
vala prevazné vecer po praci a to v takovém
mnoZstvi, Ze jsem se prejedla. Prosté jsem
dohdnéla to, co jsem nestihla za cely den.
Pitny rezim nebyl také nijak valny. BEhem
dodrzovani metody NATURHOUSE jsem se
naucila jist pravidelné, objevila jsem novy
smér ve stravovani, ktery mi napomohl
k redukci vahy.

Co vam vyhovovalo ¢i nevyhovovalo

v pribéhu kary?

Libuse: Vyhovovala mi pravidelnost stravy
a jeji riznorodost.

Zaneta: Hubnuti pro mé bylo pfijemné,
protoze jsem méla partnera, svou mamin-
ku, ktera mé k tomu pfivedla. Podpora od
blizké osoby, kterd rozumi tomu, o co se
snazite, je k nezaplaceni.

Jak vam pomahaly produkty a které jste
si oblibila?

Libuse: S zadnym produktem jsem ne-
méla problém, nejvic jsem ocenila séjové
tousty FIBROKI, které jsem si pfipravovala
ke snidani. Vyborné byly také ¢aje INFUNAT
a susenky PEIPAKOA BAMBOU.

Zaneta: Produkty NATURHOUSE mi vyho-
vovaly. Snadné uzivani ampuli, které na-
vic dobfe chutnaji. Ale mymi oblibenymi
produkty se staly tousty FIBROKI, susenky
sbambusem a grandtovym jablkem FIBROKI
a jogurtové tycinky SLIMBEL SYSTEM. Vlak-
ninu FIBROKI jim 2x denné. Je to produkt,
ktery mi pomohl k lepsimu zazivani.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Libuse: Vzdy jsem se na né tésila, na pfi-
jemné popovidani s vyzivovou poradkyni
Katefinou Lipovou, na vysledky, kterych
jsem kazdy tyden dosahla.

Zaneta: Pravidelné tydenni konzultace
jsou nesmirnym pfinosem. Sama jsem po-
7zadala o zménu 1x za 14 dni. Jenze rezim,
ktery jsem méla zajety, tim zacal pokulha-
vat. Cekalo mé stéhovani k pfiteli a spravné
dodrzovani jidelni¢cku nebylo mozné. Sna-
Zila jsem se dostat jidlo zase pod kontrolu
a povedlo se. Avsak svou cenu si to vybralo,
vaha se zastavila. Ze své vlastni zkuSenosti

tedy doporucuju véem konzultace s porad-
kyni co tyden.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo vam
tézké zhubnout?

Libuse: Viibec ne, z pocatku jsem se sama
divila, Ze hubnuti je tak snadné, stacilo jen
dodrzovat jidelnicek, rady poradkyné Kate-
finy a uzivat podpurné produkty.

Zaneta: Diky tomu, ze jsem prosla zménou
stravovani spole¢né s mamkou, mohly jsme
se vzijemné podporovat, takze hubnuti
s NATURHOUSE nebylo vibec tézké.

Dosahly jste svého cile?

Libuse: Ma vychozi vaha byla 99,6 kg. Hra-
za! Pfi prvni konzultaci jsme se s poradkyni
domluvily na cilové hmotnosti 70 kg. Bylo
to mé prani a zvladla jsem to. Citim se jako
novy ¢lovék. Nejsem unavena. Zvedlo se mi
sebevédomi.

Zaneta: Po kufe se citim dobfe. Sice jsem
nedosahla své vysnéné vahy, ale zhubla
jsem hodné a citim se mnohem lépe, uz
jen proto, ze si mUzu koupit, co se mi libi
a citim se v tom dobfe. Chtéla jsem zhub-
nout na 55 kg. Ma hmotnost se diky mym
pokleskiim zastavila.

Pokracuje vase spoluprace

s NATURHOUSE i nadale?

Libuse: Ano, rdda zajdu do NATURHOU-
SE nejen zjistit sv0j aktudlni stav, ale
také navstivit pfijemny kolektiv. Na zavér
chci vyslovit podékovani jak dietolozce,
tak i obéma asistentkdm Lucce a Vérce
za prijemné chvile.

Zaneta: Rada bych podékovala za vstfic-
nost, rady a pfijemné prostredi, které se mi
vzdy dostavalo a doufam, ze nase spolupra-
ce bude pokracovat nadale.



