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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

LENKA

Lenka
Vysatova

Vék: 53 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 95 kg
Soucasna hmotnost: 77 kg
Délka hubnuti: 9 mésict

PGvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

Ocenuji ten skoro okamzity ucinek




Ocenuji ten skoro
okamazity ucinek

Pani Lenka nikdy nejedla typicky
ceska tucnajidla, avsak s pomalu
se zvysSujici vahou potrebovala
spiSe rady, kdy jist a co. Navic ji
motivoval uspéch pratel, kterym
se diky poradentstvi NATURHOU-
SE podarilo néjaka ta kila shodit.
Béhem deviti mésicli zhubla kras-
nych 18 kilogramii, a dokonce se
ji podarilo shodit i vice, nez si
sama predsevzala.

Miizete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Po viditelném uspéchu svych pratel
jsem to chtéla zkusit. A hlavné také
ve svém véku dokazat, Ze to pUjde.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Urcité pamatuiji. Po pfijemném roz-
hovoru, vazeni a méfeni jsem do-
stala spoustu rad a navod jak na to.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Pomohl mi urcité rozpis potravin
na cely den arecepty, které stale
pouzivam.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Nemdm doma vahu, takze hlavné
moment prekvapeni pfi vazeni a ra-
dost z Uspéchu.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly vas?

V podstaté jsem nebyla zvykla jist
knedliky a tu¢na jidla, takze pro
mé byly dullezité hlavné rady, co
jist a kdy.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
dukti. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Ocenuji ten skoro okamzity ucinek.
Pomahaly mi produkty na odvod
zadrzované vody.

Pokracujete s uzivanim
produktd i nyni?

Momentalné neuzivam zadny, ale
nebranim se tomu.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo vam tézké zhubnout?
Absolutné ne.

Jak se citite nyni leh¢i o 18 kg?
Prekrocila jsem cil, ktery jsem si na
zacatku dala, takze naprosto skvéle.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Snazim se aspon 3x tydné stridat
rychlou chizi a jégu.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Navstévam se nebranim, jen uz asi
ne kazdy tyden.



