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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

LENKA

Lenka

Prochazkova

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:

Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o:

61 let

170 cm
88,9 kg
74,4 kg

5 mésicu
46
42
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once bylo jidlo pestré
a neméla jsem hlad.

Pani Lenka se uz delsi dobu trapi-
la se svou vahou a stacilo 5 mésica
k tomu, aby se citila mnohem lépe.
Zmeénila svuj jidelnicek, naucila se
castéji jist a zacala pit vice vody.
Nyni se Lence mnohem lépe dycha
a konecné ji netrapi chiize. Konzul-
tace ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE pro Lenku byly motivaci
a moc ji pomohly.

Muzete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny NATURHOUSE
mé pfivedla nespokojenost s mou va-
hou a touha po zméné.

Pamatujete si, jak vypadala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci mé vyzivova po-
radkyné Hana Konopkova zvazila, zmé-
fila a ja si stanovila cilovou hmotnost.
Poté jsme probraly muj dosavadni ji-
delnicek, a zaroveri jsme i prosly novy
jidelnicek.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Na metodé NATURHOUSE jsem nejvice
ocenovala, ze jsem nemusela pfemys-
let nad tim, co mam jist. Jidelnicek pro
mé byl naplanovany dopfedu. Dokon-
ce bylojidlo pestré a neméla jsem hlad.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tydenni konzultace pro mé znamenaly
,bi¢”. Abych to vysvétlila, pokazdé jsem
se zvazila a vidéla ubytky na vaze a to
mé moc motivovalo k dalSimu hubnuti.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-

delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?

Pfi Upravé hmotnosti jsem nejedla
sladké a to pro mé bylo nejhorsi. Také
jsem se naucila jist kazdé 3 hodiny a pit
vice vody.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Z produktd NATURHOUSE jsem si ob-
libila suchary, suSenky a pudinky. Ho-
tova jidla jsou také vyborna.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, pokracuji. Chutnaji mi a funguiji,
tak nemam dlvod produkty prestat
uzivat,

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Ze zacatku to tézké urcité bylo, ale poté
si télo zvyklo na jiny rytmus a hned to
bylo o néco lehi.

Jak se citite nyni lehéi o 14,5 kg?
Nyni se citim skvéle. Lépe se mi dycha
a chiize mi déld velkou radost.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Hubnuti jsem se cvicenim nekombi-
novala.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Do NATURHOUSE planuji dochazet
i nadale. Pani Hana Konopkova je veli-
ce vstticnd a ve vSem poradi. Produkty
také nemam v planu prestat kupovat.



