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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Lenka
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Lenka
Plockova

Trebic

Vyska: 184 cm
Vék: 33 let
PlOvodni hmotnost: 141,6 kg
Soucasna hmotnost: 92,4 kg
Snizeni o:

49,2 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

Pavodni velikost oble¢eni: 58-60
Soucasna velikost oblec¢eni: 46-48

Zmenseni o:

6-7 konfekcnich velikosti obleceni

Lenka Plockové v dobé,
kdy vazila 141,6 kg.

Foto: Lenka Plockova



oha ohledech.
gdnim z nich je rychlost, jakou
zhubla, za 5 mésici bezmala
50 kg. Za téch 5 mésicti musela
vymeénit velikost svého obleceni
7x. A po udrzovaci fazi chce jesté
hubnout. Drzime Vam palce, at
svého cile dosahnete.

Pani Lenko, mlizete nam rict, jak
jste se dostala do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Uzivala jsem produkty Herbalife
a sice jsem zhubla, ale zase vse
zpatky nabrala, bohuzel i s uroky.
Pochopila jsem i diky tomu, Ze to-
hle neni cesta pro mé. O poradné
NATURHOUSE jsem védéla, ale
dlouhou dobu jsem jen chodila oko-
lo, nakonec jsem sebrala odvahu
aobjednala se na vstupnikonzultaci.
Ted po péti mésicich vim, Ze to bylo
dobré rozhodnuti.

Metoda NATURHOUSE je

o Upravé stravovacich navykd.
Pripadalo Vam tézké je zménit?
Ani ne, osobni pfistup vyzivové
poradkyné Ivanky Loukotové, ji-
delnicek, recepty, rady, podpora
a motivace vie mi od samého za-
catku vyhovovalo. | diky tomu jsem
za 5 mésicli shodila bezmala 50 kg,
COZ povazuju za svoji zivotni vyhru.

Co jste nejvice pfi kure ocenila?

To, ze jsem neméla pocit hladu
a nehonila mé mlsna. V tom mi kro-
mé upravy jidelnicku pomahaly
také produkty jako napfiklad tycin-
ky SLIMBEL SYSTEM, vldknina FIB-
ROKI, kavovy koktejl SLIMBEL SYS-
TEM a susenky PEIPAKOA BAMBOU.

Co Vam nova vaha dala?

LepSi pocit, vice energie, svézest
a mladost. Stale dodrzuji rady a ji-
delnicek a citim se dobfre. Fantastic-
ké na tom viem je, Ze netrpim po-
city hladu, které jsem zazivala kdysi,
kdyz jsem se pokousela zhubnout.

Nyni jste v udrzovaci fazi.
Dochazite stale na konzultace?
Ano. Az si zvyknu na soucasnou
vahu i postavu, vrhnu se do dalsiho

hubnuti. Rada bych totiz zhubla
jesté 15 az 20 kg.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada
Vam, ze s NATURHOUSE bylo
tézké zhubnout?

Ne, spi$ si myslim, ze pro mé bude
tézsi si novou vahu udrzet, ale s tim
mi pomUze ma dietolozka Ivanka
Loukotova.

Jak jste byla spokojena

s vyzivovou poradkyni?

Pani dietolozka a jeji pfistup ke
mné mi naprosto vyhovuji a ano,
rozhodné mé motivuje pokracovat
a drzet se. Rdda bych podékova-
la celému trebi¢skému tymu NA-
TURHOUSE za podporu, motivaci
a Uzasny pfistup. Moc jste mi mohly,
dékuju.



