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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Lenka
zhubla téemer

EVANAT 8
" LEVANAT 3

Lenka

Marekwicova

Bydlisté: Navsi
Poradna: Trinec
Zameéstnani: prodavacka

Vék: 48 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 84,1 kg
Soucasna hmotnost: 68,6 kg
SniZeni o:

15,5 kg

Délka hubnuti: 3 mésice

Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

2 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 9 cm

Lenka Marekwicova v dobég,
kdy vazila 84,1 kg.

Foto: Lenka Marekwicova



Citim se skvéle
a jsem plna energie

Pani Lenka Marekwicova za pou-
hé 3 mésice odlozila nadbytec-
nych 15,5 kg, zestihlela pres bficho
0 9 cm a muze si vybirat z krasné-
ho mladistvého obleceni v bézné
konfek¢ni velikosti 40. Ke spokoje-
nosti a Stihlé postavé stacilo pouze
upravit stravovaci navyky, dodr-
Zovat doporuceni vyzivové porad-
kyné NATURHOUSE v Tfinci, uzivat
produkty a denné se jit projit.

Lenko, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzZivové poradny
NATURHOUSE?

Byla jsem nespokojena se svou po-
stavou. Védéla jsem, ze potrebuju
shodit, ale nechtéla jsem si zdravotné
ublizit. Tak jsem hledala, az jsem na-
razila na vyzivovou poradnu v Tfin-
ci. Libilo se mi, ze pfi dieté nebudu
hladovét.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Byla jsem sezndmend se svym sou-
c¢asnym stavem a zaroven mi vyzi-
vova poradkyné Milada Konderlo-
va navrhla, jak bych mohla zdravé
zhubnout.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Prestala jsem mit chut na sladké
a zaroven jsem neztracela energii.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Méla jsem podporu ze strany vyzi-
vové poradkyné Milady a vzdy jsem
se dozvédéla néco navic o zdravém
stravovani. Dale jsem vzdy obdrzela
dalsi recepty.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Pravidelnd strava, pitny rezim a vybér
potravin, po kterych se dobfe citim
a nemam pocit hladu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktd.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Vsechny produkty mi chutnaly
a pomohly mi k mé vysnéné posta-
vé. Oblibila jsem si nejvice susenky
a ceredlie FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Jsem spokojena s produkty, a proto
je uzivam i naddle.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit své stravovaci
navyky?

Méla jsem obavy, ze to nezvladnu, ale
s pomoci vyzivové poradkyné Milady
Konderlové a asistentky Dagmar Ma-
likové Wienerové to zvladam dobfre.

Jak se citite nyni leh¢i o 15,5 kg?
Citim se skvéle a jsem plnd energie.

Zmeénila jste své stravovaci navyky.
Zacala jste také cvicit?

Absolvovala jsem denné sviznou
ch(izi v délce asi 4 km. Proto mé mile
prekvapilo, Ze bez néjakého vétsiho
fyzického usili jsem dostahla tak pre-
kvapivych vysledkd.

Jste na konci své cesty. Planujete
do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Nyni jsem uz v udrZovaci fazi a rada
bych pokracovala a dochézela do vy-
Zivové poradny NATURHOUSE v Tfinci
i nadale. Moc dékuju celému milému
kolektivu, moc jste mi pomohly a je
radost za vdmi dochdzet.



