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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Lenka
zhubla

13.

Ing. Lenka L —
Kozichova w0

Praha

Vyska: 174 cm
Vék: 51 let
Plvodni hmotnost: 79 kg
Soucasna hmotnost: 66 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 2,5 mésice

PGvodni velikost oblec¢eni: 46
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni

Ing. Lenka Kozichové v dobég,
kdy vazila 79 kg.

Foto: Ing. Lenka Kozichova



I Kozichovou jesté pred
,5 mésici trapily tézké a oteklé konce-
tiny a bolestivé klouby. Na doporuceni
své znamé zacala dochazet do vyzivo-
vé poradny NATURHOUSE v prazském
nakupnim centru Eden. Nejen, ze ji
véechny zdravotni neduhy vymizely,
ale bez cvic¢eni zhubla 13 kg a mlze
nosit krasné obleceni v bézné konfek¢-
ni velikosti 40.

Jak jste objevila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

Letos na jafe jsem si viimla své kolegy-
né v praci, ze vyrazné hubne a zeptala
jsem se ji, jak to déla. Jesté tyz den jsem
si nasla pobocku NATURHOUSE nejblizsi
mému bydlisti a objednala se na konzul-
taci. Byla jsem mile prekvapena prostre-
dim i osobnosti vyzivové poradkyné. Po
prvnim zvazeni a informacich o zdravém
stravovani a zjisténi, ze mé télo obsahuje
spide kila navic ve formé vody, jsem se uz
tésila na proces hubnuti. Opravdu - té-
sila! Vlastné jsem vzdy jedla 5x denné,
nejedla jsem smazend jidla, spise dusena.
Ale muj problém spocival v nedostatku
piti tekutin. Kdyz jsem méla Zizen, na-
jedla jsem se! Navic jsem rada jidlo solila.
AZ po konzultaci s vyzivovou poradkyni
Svatavou Zacharovou jsem si uvédomila,
odkud prameni moje dlouholeté problé-
my s otékdnim rukou a nohou, zvlasté
v letnim obdobi.

Jak se vyvijela Vase vaha pred kurou?

Vzdycky jsem vazila 65-68 kg. V posled-
nich 3 letech jsem ale zna¢né piibrala
na vaze a davala jsem to za vinu viken-
dlm na chalupé, kdy jsme po praci vecer
s manzelem sedéli u televize, popijeli mo-
ravské vinko a zobali ofisky a nakrajené
holandské syry.

Dosahla jste 66 kg. Jak Vam pomahaly
produkty NATURHOUSE a které jste si
oblibila?

Kdybyste se mé zeptali, co jsem si vezla
na druhy konec svéta o leto3ni dovolenég,
fekla bych vam - vldkninu FIBROKI a any-
zové susenky FIBROKI. Bez téchto dvou
+pomocnikd” uz asi nikdy nebudu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni navstévy?

Jistotu a oporu. Na metodé NATURHOUSE
mi nejvic vyhovovalo tydenni vazeni. Ten
pocit, Ze v tom nejste sama, ale Ze vam
nékdo odborné pomaha, ten byl pro mé
nejdulezitéjsi. Kazdd navstéva byla pro
mé povzbuzenim a uklidnénim, Ze jdu
tou spravnou cestou a nedéldam chyby.

Pripadalo Vam tézké zhubnout?

Ne, ja jsem se na hubnuti tésila. Veskeré
rady vyzivové poradkyné jsem dodrzo-
vala beze zbytku. Koupila jsem si tekutou
stévii na slazeni, hodné jsem pila, prvni
meésic jsem vibec nesolila. A vysledky na
sebe nenechaly vlbec ¢ekat. Hned prvni
tyden jsem shodila 2 kg, potom 1,5 kg
a tak to $lo hodné rychle. Za 2,5 mésice
jsem byla na své vysnéné vaze a stale si
ji drzim. Zhubla jsem 13 kilo. Dnes se uz
stravuji jinak, 1épe. Jen 2x jsem méla pro-
blém, a to jednou po dvou tydnech viré-

zy, kdy jsem pila jen ¢aje s medem, pro-
toze to jinak neslo, a zavodnila jsem se.
Podruhé po 2tydenni dovolené v zahra-
ni¢i, kde nebylo mozno dodrzovat mou
poradkyni nauceny rezim. V obou pfipa-
dech jsem v3ak po poradé v NATURHOU-
SE byla zhruba po tydnu zase na své vaze.

Jak se zménil Vas jidelnicek?
Je zdravéjsi. Bohatsi o ovoce a zeleninu.

Jak se citite nyni leh¢i o 13 kg?
Vyborné a atraktivné.

Cim Vas kira NATURHOUSE obohatila?
Poznala jsem nové potraviny, jako tfeba
Cervenou cocku nebo quinou a trvale
jsem je zarfadila do svého jidelnicku.

Kombinovala jste hubnuti
se cvicenim?
Ne. Nerada se potim.

Planujete do NATURHOUSE chodit

i nadale?

Na obcasné konzultace dochazim stale,
chci si svoji hmotnost udrzet. Citim se
dobre, pominuly problémy s otoky a na-
vic nezatézuji své klouby, se kterymi mam
také neustale néjaké zdravotni problémy.
A ten pocit, kdyz si m{Zzete koupit a ob-
l[éknout na sebe cokoli, je k nezaplaceni!



