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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Lenka
zhubla téemer

Lenka
Humplova-Bittnerova
Bydlisté: Kralupy nad Vitavou

Vék: 33 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 87,3 kg
Soucasna hmotnost: 65,7 kg
SniZeni o:

21,6 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 42-44
Soucasna velikost obleceni: 38-40

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 21 cm

Lenka Humplova-Bittnerova
v dobé, kdy vazila 87,3 kg.

Foto: Lenka Humplova-Bittnerova



Ted'se citim o moc
lépe!

Pani Lenku ke zméné zivotniho sty-
lu do vyzivové poradny NATURHOU-
SE v Kralupech nad Vitavou privedla
tridni ucitelka jeji dcery. Po pul roce
ma témeér 22 kg dole, zestihlela pres
bficho 0 21 cm a muze si vybirat z ne-
preberného mnozstvi krasného a mla-
distvého obleceni. Navic ke zdravému
Zivotnimu stylu pfivedla i svoji dceru
Anezku.

Lenko, muzete nam sdélit, co Vas
pFivedlo do vyzivové poradny NATUR-
HOUSE v Kralupech nad Vitavou?

Jiz dfive jsem potkala nékolik znamych,
ktefi zménili svij Zivotni styl s podporou
vyzivové poradny NATURHOUSE. Vzdy
mé prekvapilo, jak vypadaji - kila pry¢,
postava zformovana. Pokazdé jsem tise
zavidéla, ale odhodlani mi stale chybé-
lo. Az jednou ve Skole mé dcery Anezky
na 1. tfidni schlzce po letnich prazdni-
nach jsem vidéla po 3 a pul mésicich jeji
ucitelku, a ta zména byla neuvéfitelna.
Zhubla a moc ji to sluselo. Na m{j do-
taz, jak to dokazala, znéla odpovéd, ze
to dokdzala s podporou NATURHOUSE.
A co vic po své zkusenosti metodé NATUR-
HOUSE natolik vérila, Ze po absolvovani
nezbytnych Skoleni a zkousek, oteviela
v Kralupech novou poboc¢ku, kam mé
pozvala. Neodmitla jsem a dnes uz vim,
Ze jsem udélala dobre.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na 1. konzultaci mi bylo vysvétleno, jak
bude zména probihat, ¢eho se vyvarovat
a naopak, co musim dodrzet, aby to bylo
ucinné. Se svymi vysledky 1. vazeni jsem
tehdy opravdu spokojena nebyla, takze
jsem se objednala i na dalsi konzultaci.
A tak zacal boj s nadbyte¢nymi kily.
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Zacala jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocenovala?
Nejvic jsem ocenovala, Ze na ten boj uz
nejsem sama. Moc mi pomohlo, Ze jsem
chodila na prevazeni kazdy tyden a pani
ucitelka, ted jiz vyzivova poradkyné, mi
byla oporou po celou dobu hubnuti. Vzdy
mé povzbudila a dodala silu, abych vydr-
Zela az k dosazeni svého vysnéného cile.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Mé konzultace byly kazdé pondéli. Cely
tyden jsem se snazila dodrzovat rady
poradkyné Renaty — stravu, pitny rezim
i produkty NATURHOUSE. Cely vikend
jsem jiz netrpélivé cekala na pondéli,
abych zjistila, ze mé Usili stalo za to. Vzdy
mé potésilo, Zze kila jdou doll, Ze ma
zména jidelnicku je vidét tak rychle.

K tomu, aby clovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

MUj novy jidelnicek mi nastésti hned za-
¢al chutnat. Byl leh¢i, vyvazenéjsi a bohat-
$i. NejenZe jsem neméla hlad, ale naucila
jsem se jist 5x denné a ¢asem se uZ ne-
dostavovaly zadné nezvladatelné chuté
na milsani. Dfive jsem se po jidle citila
pfecpand a unaveng, ted jiz ne. Vyménila
jsem i prilohy k jidlu. Vic pouzivam kuskus
a cizrnu. A kone¢né dodrzuji pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Produkty pro mé byly dulezité moc. Bez
vlakniny a suSenek FIBROKI jsem si ne-
uméla predstavit ani jeden den. Pfi ob-
¢asné chuti na sladké byl super pudink
SLIMBEL SYSTEM. A na zadrZzovanou
vodu u mé platily ampulky VIVAT DIGEST.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Kdysi jsem stéle drzela néjaké diety. Po-
kud jsem néco zhubla, tak pouze na
kratkou dobu. A byl to Unavny boj. Ten-
tokrat to ale bylo jiné. Vaha 3sla doll pfi
dodrzZeni jidelnicku s produkty de facto
sama. Po celou dobu hubnuti jsem se
netrapila tim, Ze drzim néjakou dietu,
protoze to bylo spis o zméné jidelnicku.
Takze ne, tentokrat to tézké nebylo.

Jak se citite nyni leh¢i 0 22 kg?
Citim se lépe a nejsem tolik unavena.
Také se mi upravil kolisavy krevni tlak.

Planujete do NATURHOUSE

dochazet i nadale?

Ano, do NATURHOUSE budu i nadale do-
chazet, i kdyz uz ne kazdy tyden, proto-
ze jsem ve fazi stabilizace. Chci si novou
vahu udrzet! Dékuju vzdy milé Renaté
Mikové.



