Zkuste zvednout zavazi o 16 kg.
To jsem na sobé nosila kazdy den

LENKA

-15,9
kg

Lenka
Havelkova

Bydlisté: Kralupy nad Vitavou

Poradna: Kralupy nad Vitavou
Zameéstnani: uklizecka, studujici

Vék: 41 let
Vyska: 170 cm
PlOvodni hmotnost: 85 kg
Soucasna hmotnost: 69,1 kg
Délka hubnuti: 6,5 mésicu

PGvodni velikost oble¢eni: 46
Soucasna velikost oblec¢eni: 40

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 17 cm



Zkuste zvednout zavazi
o 16 kg. To jsem na sobé
nosila kazdy den

K tomu, aby se pani Lenka Ha-
velkova zbavila takového za-
vazi, stacilo upravit jidelnicek,
jist pravidelné, pestre a uzivat
doporucené produkty. S tim ji
poradili ve vyzivové poradné
NATURHOUSE v Kralupech nad
Vitavou.

Lenko, miizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Touha zhubnout natrvalo. Postu-
pem ¢asu jsem se dostala na 85 kg,
coz uz bylo prosté moc. Necitila
jsem se dobre. Musela jsem naku-
povat obleceni v konfekéni veli-
kosti 46, které neni pfrilis k dostani
a kdyz uz je, tak vybér je mizivy.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Konzultace byla velmi pfijemna,
dozvédéla jsem se vie, co mé bude
Cekat a jak cely proces hubnuti
bude probihat. Byla jsem zmérena,
zvazena a seznamena s produkty,
které byly pro mé v té dobé nej-
vhodnéjsi. Také mi byl podrobné
vysvétlen jidelnicek vyzivovou po-
radkyni Mgr. Renatou Mikovou.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hlavné to, Ze jsem nepocitovala
hlad ani dfivéjsi chuté. Navic mi ji-
delnicek velmi chutnal.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Hlavné pomysiny ,bic", abych
neselhala v dieté a povzbuzuji-
ci informace pro dalsi hubnuti
a samoziejmé motivujici viditelné
vysledky.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Pravé ta zména jidelni¢ku. Najed-
nou jsem se stravovala pravidelng,
lehce, chutné a dodrzovala sprav-
ny pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
dukti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si susenky FIBROKI,
vlakninu FIBROKI a pudinky SLIM-
BEL SYSTEM.

Pokracujete s uzivanim
produktt i nyni?

Zatim ano, jsem ve dvoumeésic¢ni
stabiliza¢ni fazi hubnuti.

R

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Ani ne, bavilo mé to, zvlast kdyz
jsem vidéla kazdy tyden, Ze to
opravdu funguje a vaha mi jde
dold.

Jak se citite nyni leh¢i o 15,9 kg?
Zkuste zvednout zavazi o 16 kg. To
jsem na sobé nosila kazdy den.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité se obcas zastavim v NATUR-
HOUSE pro oblibeny produkt. Ane-
bo pfi pocitu, Ze se mi vraci Spatné
navyky. Chci si svou novou posta-
vu udrzet.



