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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Lenka
zhubla

24 .

Lenka

Doova

Bydlisté: Frydlant v Cechach N
Poradna: Liberec L

)

Zameéstnani: materska dovolena

Vék: 23 let
Vyska: 157 cm
Plvodni hmotnost: 779 kg
Soucasna hmotnost: 53,8 kg
SniZeni o:

24,1 kg

Délka hubnuti: 6,5 mésice

Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 36

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 25 cm

Lenka Doova v dobé,
kdy vazila 77,9 kg.

Foto: Lenka Doova



NATURHOUSE mi ukazal
spravnou cestu, kterou
mam jit, abych dosah-
la takovych vysledki,
jakych jsem si prala

Mlada maminka Lenka Doova, ktera
je po détské mozkové obrné, doka-
zala bez cviceni odlozit nadbytec-
nych 24,1 kg, ¢imz znatelné odlehdcila
svym noham. Tim, Ze zestihlela pres
bficho o 25 cm, si mize v obcho-
dech vybirat z nepreberného mnoz-
stvi krasného obleceni ve velikosti
36. Ale nejvétsi bonus je, ze se citi
po vsech strankach baje¢né a libi se
sama sobé.

Lenko, feknéte, co Vas privedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?
Posledni dobou jsem se necitila dobfe
a hlavné jsem se sama sobé nelibila.
Také se u mé zacaly projevovat zdravot-
ni potize. Védéla jsem, ze toto viechno
souvisi s moji nadvahou. Nechtéla jsem
si vSak zdravotné ubliZit pfi drzeni diety,
proto jsem vyhledala NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Pfi zodpovézeni nékolika dotaz( jsem
zjistila, ze nemam zadné stravovaci
navyky. Potom pfislo na fadu méreni
a vazeni. Na konci uvodni konzulta-
ce jsem dostala jidelnicek, ktery jsem
okamzZité zacala dodrzovat. Po trech
dnech mi vyzivova poradkyné Marcela
Pszykova zavolala a ptala se, jestli je vse
v poradku a jestli se citim dobfe. A ja se

skutecné citila baje¢né. Navic mé mile
prekvapil zdjem poradkyné o mé.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem na ni ocefiovala pravidel-
ny rezim stravovani. Bala jsem se, Ze
budu hladovét, ale nestalo se. Jidelni-
cek byl sestaveny tak dobre, Ze jsem
za celou dobu nepocitovala hlad, ba
naopak. Pfi dodrzovani veskerych do-
poruceni mi hodné pomdhal pfitel,
ktery mi veskeré jidlo pfipravoval, a ja
to méla o to jednodussi.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Konzultace ve mné vyvoldvaly zvéda-
vost v dosaZzeni novych vysledku. Tésila
jsem se na nové jidelni¢cky a narazové
dny. Vzdy jsem méla pocit individualni-
ho jednani, a proto jsem se ve vyZivové
poradné citila dobfe. Pfi odchodu jsem
pokazdé méla pocit, Ze jdu spravnym
smérem k dosazeni svého cile.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

U mé to predevsim byla pravidel-
nost stravovani. Zacala jsem snidat,
vynechala uzeniny a objevila ovoce
a zeleninu.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktt. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?

Dle mého pocitu urcité pomdahaji. Ob-
libila jsem si predevsim vldkninu FI-
BROKI, kterd se kombinuje s bilym
jogurtem a uziva se po kazdém hlav-
nim jidle. Dale jsem si oblibila FIBROKI
toasty, které kazdy den snidam.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit svuj Zivotni styl?
Vibec ne. Nemdm problém dodrZovat
urcity rezim. NATURHOUSE mi ukazal
spravnou cestu, kterou mam jit, abych
dosdhla takovych vysledkd, jakych bych
si prala.

Jak se citite nyni lehdi o 24 kg?

Citim se o 100 % lépe - jak psychicky,
tak i fyzicky. Narodila jsem se s dét-
skou mozkovou obrnou. Kdyz jsem to-
lik nabrala na vaze, sama jsem védéla,
ze to pro moje nohy nebude vibec nic
dobrého. S pomoci NATURHOUSE se
citim mnohem Iépe. Pohyb uz neni tak
narocny jako s témi kily navic.

Jste na konci své cesty. Planujete do
NATURHOUSE dochazet i nadale?
Urcité chci dochazet pro mé oblibené
produkty, pro mild slova od vyzivové
poradkyné, podporu a motivaci. Rada
bych podékovala své nutri¢ni poradkyni
Marcela Pszykové a také svému pfiteli.



