Diky NATURHOUSE nebylo
hubnuti viibec tézké. Jsem rada,
ze jsem poradnu objevila

Ladislava
Brenkusova

Bydlisté: Moravsky Kocov
Poradna: Krnov
Zameéstnani: uklizecka

Vék: 47 let
Vyska: 159 cm
POvodni hmotnost: 75 kg
Soucasna hmotnost: 55 kg

Délka hubnuti: 3 mésice
PGvodni velikost obleceni:  42-44
Soucasna velikost oblec¢eni: 36-38

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies boky: 17 cm




isova po

0 kg z své pivodni vahy
75 kg se citi skvéle. Tohoto vy-
sledku dosahla béhem pouhych
3 mésicii ve vyzivové poradné
NATURHOUSE v Krnové. Naucila
se pravidelné a pestie stravovat
a ziskala optimalni pitny rezim.
Spolecné s nadbytecnymi kily
odesla také unava.

Lad'ko, muizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny NATURHOU-
SE v Krnové mé pfivedla ma vaha,
kterad posledni dobou vyrazné stou-
pala. Vzdy jsem byla drobnd, navic
nejsem ani nijak vysoka, takze je na
mné vidét kazdy gram navic.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Byla jsem velmi viele pfivitana vyzi-
vovou poradkyni Dasou Mertovou.
Nasledné mi zméfila miry a vysvét-
lila vSe, co bude naplni nasi prace,
abych dosahla redukce hmotnosti.
Sestavila mi jidelni¢ek a doporucila
produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Na této metodé jsem si nejvice ceni-
la toho, Ze jsem vlibec nehladovéla,
jidla byla velmi chutnd, na pfipravu
jednoducha.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na konzultace jsem se kazdy tyden
moc tésila. Byla jsem zvédava na
vysledky, jak pokrocila redukce mé
vahy. Vysledky mé vzdy jesté vice
motivovaly, abych dosahla lepsich
vysledkd.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se

tykaly vas?

Diky novému jidelni¢ku jsem se nau-
Cila pravidelné jist a dodrzovat pitny
rezim, coz jsem predtim neuméla.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
ta. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Nejvice jsem si oblibila ¢aje INFUNAT
a snidanové susenky FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
Diky NATURHOUSE nebylo hubnuti

vubec tézké. Jsem rada, Ze jsem po-
radnu objevila.

Jak se citite nyni leh¢i 20 kg?

Po ubytku 20 kg z mé plvodni vahy
75 kg se citim skvéle a vibec neby-
vam unavena.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ne, nekombinovala. Cvi¢eni neni ma
parketa.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, planuji jednou za ¢as poradnu
navstivit, abych se presvéddila, ze
vaha znovu nestoupa.



