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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti
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Kvéta
Simunkova
Bydlisté: Lany

Poradna: Kladno
Zameéstnani: prodavacka

Vék: 56 let
Vyska: 172 cm
Plvodni hmotnost: 116,9 kg
Soucasna hmotnost: 85,2 kg
Délka hubnuti: 13 mésich

PGvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost obleceni: 44-46

Zmenseni o:

5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 25 cm



Hlavné jsem méla
motivaci a podpo-
ruivrodiné

Pani Kvétu Siminkovou do vyzi-
voveé poradny NATURHOUSE pri-
vedly predevsim zdravotni potize
spojené s vahou a problém s do-
drzovanim spravného jidelnicku.
S vyzivovou poradkyni probraly,
jak spravné jidelnicek dodrzovat
a cvicit. Do svého kazdodenniho
Zivota zaradila treba i jizdu na
kole a spole¢né s pomoci vyzivo-
vé poradkyné se pani Kvété po-
dafilo zhubnout neuvéritelnych
31,7 kilogramu. Nyni se citi lépe
a problémy, které ji do poradny
NATURHOUSE privedly, se znac-
né zmirnily.

Kvéto, mizete nam sdélit, co
vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE mé donutily prijit
mé zdravotni potize.Vzdy jsem byla
silngjsi, ale sama jsem nedokazala
dodrzovat jidelni¢ek ani cviceni.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Pani Alice z NATURHOUSE mi vie
vysvétlila. Jak mam spravné dodr-
zovat jidelni¢ek, poskytla mi infor-
mace ohledné cviceni apod.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hlavné jsem méla motivaci a pod-
poru i v rodiné. Pani Alice, ma vy-
zivova poradkyné, mi vzdy dobre
poradila.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Pfi konzultaci jsem se vzdy dozvé-
déla néco nového.
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K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zmeénit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly vas?

Jidelnicek mi vyhovuje, u mé byl
hlavni problém nepravidelna stra-
va, nedostatek pohybu a také pitny
rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jaké jste si oblibila?
Vyhovuji mi sirupy do vody a snida-
noveé susenky.

Pokracujete s uzivanim
produkti i nyni?
Ano, jeste pokracuiji.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo vam tézké zhubnout?
Nékdy to bylo tézké.

Jak se citite nyni lehéi o 31,7 kg?
Citim se lépe, zdravotni problémy
se zmirnily.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Hubnuti jsem kombinovala hlavné
s prochazkami se psem nebo jizdou
na kole.

Planujete do NATURHOUSE
dochéazet i nadale?
Urdité, ale ne kazdy tyden.



