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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Kveta
zhubla

Kveta

Andrlikova

Bydlisté: Blovice
Poradna: Plzen Olympie
Zameéstnani: pracovnice na posté

Veék: 27 let
Vyska: 178 cm
Plvodni hmotnost: 127 kg
Soucasna hmotnost: 80 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 8 mésich

PUvodni velikost oblec¢eni: 52
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 38 cm

Kvéta Andrlikova v dobé,
kdy vazila 127 kg.

Foto: Kvéta Andrlikova



etech na vahu
g. Jednoho dne se rozhodla
a objednala se do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE v plzenské Olym-
pii. Po 8 mésicich je lehé¢i o 47 kg,
stihlejsi pies bficho o0 38 cm a v ob-
chodé si mize vybirat z krasného
obleceni v konfekéni velikosti 44.

Kvéto, Vy jste prosla neskutecnou
proménou. MiZete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Da se f¥ici, ze kvili okoli, které se mi
posmivalo, jak vypadam. Rekla jsem
si ,DOST, JA TO DOKAZU! Jednoho
dne jsem zvedla telefon a objedna-
la si Uvodni konzultaci do vyZivové
poradny NATURHOUSE v Olympii
v Plzni.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Ano, strasné jsem se stydéla, jak vy-
padédm. Ale byla jsem odhodlana, ze
to dokdzu. Moje poradkyné mi vy-
svétlila, jaké jidlo je to spravné, kolik
litrhh tekutin denné vypit a co vlastné
pit. Pfedevsim co ze soucasné stravy
vynechat a co zase pfidat.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Metodu NATURHOUSE dodrzuji od
3. zafi 2015, tedy néjakych 8 mé-
sicl. Nejvice se mi libilo, Zze ¢lovék
nehladovi a ji pravidelné po 3 hodi-
nach. Naucila jsem se, jak se spravné
stravovat.
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Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Byla jsem rada, ze dochazim kazdy
tyden, protoze diky tomu jsem zis-
kavala motivaci a podporu ze strany
nutri¢ni poradkyné. Zacala jsem pod
vedenim dietolozky Bc. Jany Cvanca-
rové. Kdyz z vyzivové poradny odesla,
zastupovala ji urcitou dobu zastupuiji-
ci dietolozka Mgr. Ivana Egermajerova
a v soucasné dobé jsem pod vedenim
dietolozky Ivany Pfibilové. Nedovolila
jsem si ani malinko zhfesit a odcha-
zela jsem vzdy s dobrym pocitem, ze
to opravdu funguje.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Zmény u mé byly veliké. Neznala
jsem najist se 5x denné. Nikdy jsem
nevazila jidlo a pitny rezim u mé také
moc neexistoval.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkti.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Jednoznacéné vldkninu FIBROKI, caje
vSech druhl, proteinové tycinky
s prichuti cokolddy SLIMBEL SYS-
TEM. Nejlepsi vysledky jsem na sobé
pozorovala po ampulkach FLUICIR

a LEVANAT a také po sirupu CINAR-
KI. Chtéla bych zhubnout jesté 5 kg
a produkty uzivam nadale.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit svij Zivotni styl?
Myslela jsem si, ze v zivoté nejde
zhubnout na vahu, kterd by se ¢lo-
véku libila. Clovék si to musi nastavit
v hlavé tak, aby motivoval sam sebe,
a pak jde opravdu vsechno. Ja dodr-
zovala jidelnicek kazdy tyden tak, jak
jsem méla, a vysledky se opravdu
dostavily kazdy tyden. ,JE TO O TOM
OPRAVDU CHTIT” Vsem bych chtéla
doporucit, nikdy neodkladejte dietu
na dalsi den, tyden... pokud opravdu
chcete, pustte se do toho ted hned!

Jak se citite nyni leh¢i

o neuvéfritelnych 47 kg?

Ja se citim jako ptak, najednou le-
hounkd, ¢lovék se dokonce muze
i hybat a béhat. Je krasné jit do ob-
chodu a mit tolik obleceni na vybér.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité chci dochazet nadale. Zvyk-
la jsem si na vyborny personal, ktery
mi vzdycky moc dobfe poradil. A ni-
kdy uz nechci vypadat tak, jako pred
metodou NATURHOUSE.



